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สวัสดีจะนองธงชัย 
 
    พ่ีทราบดีวา นองคงตองประสบปญหาวุนวายใจไมนอยต้ัง
แตเปดเว็บไซตมาเมื่อตนเดือนนี้ อาจจะรูสึกลังเล สงสัยในตัวพี่วา 
เอ…ที่เขาตําหนิ ติเตียน วิจารณพ่ีน้ัน มันจะเปนจริงหรือไมหนอ จะ
วางใจ หรือ ทําใจอยางไรดี เอานะ พ่ีจะใหหลักที่ นองสามารถ
เกาะได จะพูดเปนขอ ๆ ดังน้ี 
 ๑)  ขอใหรูวา คําวิพากยวิจารณตาง ๆ ในทางลบเกี่ยวกับตัว
พ่ีและความรูของพี่น้ัน จะไมมีขอยุติ เพราะเปนเรื่องการตีความ
และมองกันในแงมุมที่แตกตางกัน จะไมมีใครยุติเรื่องน้ีไดนอกจาก
เจาตัวเทานั้น เทาที่อานบทวิจารณของคนสามคนนั้น ลวนแตบอก
ใหพ่ีตรวจสอบกับพระไตรปฎก ซึ่งทําใหปญหาเริ่มวน เพราะอยาง
ที่พูดแลววา แมตรวจสอบก็ยังไมใชเปนคําตอบที่ยุติปญหาได 
ตรวจสอบแลวก็ไมใชวาจะเขาใจสภาวะพระนิพพานอยางถึงแกน
ได  เพราะเขาใจไมไดน่ีเอง พ่ีจึงยอมเส่ียงออกมาพูดถึงสภาวะ
พระนิพพาน (บทที่ ๑ ภาคผนวก อวดอุตริ…) ทําใหคนสงสัยในตัว
ผูพูดวาเปนบาหรือเปลา การที่ใครจะคานความรูของใครนั้น ควร
ตองมีความรู version ของตนเองวางลงมากอน จึงสามารถตรวจ
สอบซึ่งกันและกันได เพ่ือในที่สุด จะไดยอมรับความรูของคนที่มี
เหตุผลเหนือกวา ซึ่งยังไมมีผูคานคนใดหยิบยื่นความรูน้ันใหพ่ี 
เพียงแตบอกใหตรวจสอบกับพุทธพจนหรืออาจารยทานนั้นนี้เทา
น้ัน ซึ่งไมใชคําตอบและเปนทางออกที่งายเกินไป ใคร ๆ ก็พูดได 
นอกจากนั้น ยังเปนการพอกพูนความลึกลับใหกับสภาวะพระ
นิพพานมากขึ้น ซึ่งไมควรเปนเชนนั้นเพราะพระนิพพานอยูใกลแค
น้ีเอง สรางเหตุปจจัยที่ทําใหพระนิพพานเปนเรื่องไกลตัวออกไป
อีก แลวคนจะรูจักพระนิพพานไดอยางไร ปญหาจึงวนอีก ฉะน้ัน พ่ี
จะไมตอบโตคําวิจารณเชนนี้อีก มันไมมีอะไรใหโตกลับ และ
เพราะคิดวา พ่ีไดอธิบายอยางเพียงพอแลวทั้งการปฏิบัติของตน
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เองและความรูที่ไดพบในเรื่องอวดอุตริ…เปนการตัดสินใจที่ยาก
มากต้ังแตการเขียนและการยอมเอามาเปดเผยใหคนอานเชนนี้ 
เทากับเอาเชือกมัดคอตัวเองแท ๆ อยูเปนแมบานหาความสุขเล็ก 
ๆ นอย ๆ กับครอบครัวไมดีกวาหรือ หาเหาใสหัวทําไม  แตที่ทํา
เพราะคิดวาอาจชวยเหลือคนคนหนึ่งได ก็เทานั้น   
 
๒)  ขอใหธงชัยจับหลักใหดีวา การพูดถึงสภาวะพระนิพพานของ
พ่ีน้ัน ไมไดเปนเรื่องการตีความ หรือ เอาความคิดที่ไมจริงไปใส
หัวใคร เชน นิพพานเปนอัตตา หรือ อนัตตา ถาคนอานไดความ
จริง ๆ แลว จะเห็นวาพี่พูดเรื่องพระนิพพานในลักษณะของการจับ
สภาวะใหได คือ สภาวะที่น่ี เด๋ียวนี้ หรือ การรับผัสสะอยางบริสุทธิ์ 
the innocent perception ฉะน้ัน คนที่จะตัดสินพี่ไดวาวิปลาส
หรือไมน้ัน อยางนอยที่สุด ตองรูแนชัดวา สภาวะ ที่น่ี เด๋ียวนี้ หรือ 
การรับผัสสะอยางบริสุทธิ์ ที่พ่ีพูดถึงน้ันเปนอยางไรเสียกอน ถาตน
เองยังไมรูสภาวะนี้ละก็ จะคานไมได เหมือนการพยายามจะ
วิจารณหนังสือเลมหนึ่งที่ตนเองยังไมไดอาน แลวจะวิจารณ
หนังสือไดอยางไร การพูดวา “ขอใหพูดแตสภาวะของตนเองโดย
อยาเอาไปเทียบเคียงคําตาง ๆ ในพระไตรปฎก” ปญหาเริ่มวนอีก 
แลวจะเขาใจพระไตรปฎกไดอยางไร เขาใจนิพพานไดอยางไร?  
 
๓)  เรื่องคูมือชีวิต อยากใหเขาใจเชนกันวา ไมใชเรื่องการตีความ
ขอธรรม แตเปนเรื่องการเอาความคิดเรื่องชีวิตใสในหัวคน 

ก) การพูดยุยงใหคนแสวงหาพระนิพพานเพื่อความพนทุกข
ของตนเอง (บทที่ ๑-๔) การพูดเชนนี้ เปนอันตรายตอคน
ฟงหรือไม ถูกหรือผิด ถาผิด ผิดตรงไหน 

ข) การบอกใหคนรักษาศีล ฝกการให ทําตัวเรียบงาย ไมตอง
ไปกลัวตาย เช่ือกฎแหงกรรม การพูดเชนนี้ เปนอันตราย
ตอคนฟงหรือไม ถูกหรือผิด ถาผิด ผิดตรงไหน     

 
 การพูดดังกลาวในคูมือชีวิตจะสรางผลดี หรือ ผลเสียในจิต

ใจของคนฟง ผลดีไมตองพูดถึง ถาเปนผลเสีย เสียอยางไร  
สามขอเบื้องตนนี้เปนเสาหลักของงานเขียนของพี่ ฉะน้ัน 

การที่ใครตองการคัดคานคําพูดของพี่ คนนั้นตองสามารถหาเหตุ
ผลของตนเองมาหักลางโดยไมตองอางคําพูดของคนอื่น ขอใหใช
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คําพูด เหตุผลอันหนักแนน และประสบการณการปฏิบัติของตนเอง
มาหักลางเทานั้น    
 
๔) แมเขาใจตามนั้นไดและเห็นดวย แตบางครั้ง ใจก็ยังอดหวั่น
ไหวเซซัดไปกับคําวิพากยวิจารณไมได ถาเปนเชนนั้น ขอใหรูวา
พ่ึงตัวหนังสือไมไดอีกแลว พ่ึงคนก็ไมได แมหนังสือของพี่ก็พ่ึงไม
ได ตองพึ่งตนเองใหได หรือตองพึ่งธรรมอยางเดียว  

เอานะ ปญหาเริ่มจะวนอีก เพราะ การอยากเพิ่งธรรมนั่น
แหละ จึงทําใหพ่ีตองพูดเรื่องทั้งหมดนี้ พอพูดแลว คนก็คานอีกวา
ไมใช แลวเมื่อไรจะรูธรรม หรือ รูของจริง ๆ สักทีละ สภาวะที่วน ๆ 
น้ีแหละที่ฝรั่งเรียก The Catch 22 situation คือ ไมรูจะไปเริ่มตรง
ไหน พูดแลวก็วนไปเวียนมาอยูอยางนี้ ออกไมไดสักที การจะออก
จากวังวนนี้ได ตองเริ่มจากสิ่งที่เราสัมผัสไดจริง ๆ กอน เริ่มที่ของ
จริงกอน 
 ไมทราบวานองไดดูหนังเรื่อง The Beautiful Mind หรือ
เปลา แสดงโดยรัสเซล โครว เปนเรื่องอิงชีวิตจริงของนัก
คณิตศาสตรที่ไดรับรางวัลโนเบล ช่ือ จอน แนช เขาเปนโรคจิตที่
เรียก สกิตโสฟรีเนีย เห็นภาพหลอนเปนของจริง จึงน่ังคุยกับภาพ
หลอนไดเหมือนคุยกับคนจริง ๆ พูดงาย ๆ วาเปนบา วิปลาสนั่น
เอง ภรรยาทนไมไหว จะหนีจากไป ถึงจุดน้ัน จอน แนช นึกขึ้นมา
ไดวา เด็กผูหญิงที่เขาเห็นวาเปนคนจริง ๆ และคนอื่นบอกวาเปน
เพียงความคิดเทานั้น เขาสังเกตเห็นวา เด็กผูหญิงน้ันไมไดโตขึ้น
เลยในชวงหลายปที่เขาเห็นและคุยดวย จึงเริ่มเช่ือภรรยาและยอม
รับวาตนเองมีปญหา ภรรยาดีใจมากที่สามียอมรับปญหาของตน 
คุกเขาตอหนาสามี และบอกสามีวา เอานะ ที่น้ี เรามาเริ่มในสิ่งที่
เปนจริง We are going to start with the real thing. แลวจับมือ
สามีมาแนบแกมตนเอง พรอมกับบอกสามีวา น่ีคือของจริง this is 
real แลวเคลื่อนมือสามีมาจับที่หนาอกตน และบอกวา น่ีคือของ
จริง this is real จากการชวยเหลือของภรรยาเชนนั้น จอน แนช 
สามารถออกจากสภาวะจิตใจที่วิปลาสได จนในที่สุดสามารถกลับ
ไปสอนคณิตศาสตรที่มหาวิทยาลัย และไดรับรางวัลโนเบลในที่
สุด 
 น่ีเปนตัวอยางที่ดีมาก และนี่คือส่ิงที่พวกเราตองทํา เพราะ
ส่ิงที่ภรรยาชวยสามีที่มีจิตวิปลาสคือ ชวยนําสติของเขากลับมาสู
ฐานนั่นเอง ฐานของสติคือ ใบหนา และ ความรูสึกที่น่ิมนวลและ
อบอุนของภรรยา เรื่องสติปฏฐานนี่แทบจะเปนเรื่องธรรมชาติมาก 
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น่ันเขาไมไดเปนชาวพุทธ เขาก็คิดออกวา ทําเชนนี้แลวจะแก
ปญหาเรื่องจิตวิปลาสของสามีได 
 
๕)  ฉะน้ัน การแกปญหาที่วน ๆ และ ซัดสายของจิตใจในขณะนี้  
นองตองเริ่มสัมผัสในสิ่งที่มีอยูจริง ๆ เสียกอน คือ กําหนดตาใจให
ไดเสียกอนโดยกลับไปอานจดหมายที่พ่ีเขียนถึงออมในขอ ๑ แลว
เอาตาใจกลับมาอยูที่ของจริง ๆ ที่มีอยูตรงหนานี้ หรือ ที่น่ี เด๋ียวนี้ 
ทันที คือ ดูลมหายใจ หายใจลึก ๆ แลวมองเขาไป เวลาจะเดิน ก็
เดินชาหนอย แลวเอาตาใจจอลงไปเลย อยูกับการเคลื่อนไหวของ
เทา มือ ไมวาจะทําหรือจับฉวยอะไร เอาตาใจจอเขาไปใหติด ๆ 
อยาใหตาใจหลุดจากของจริงพวกนี้เปนอันขาด ลมหายใจก็เปน
ของจริง การกาวเทาก็ของจริง ความรูสึกที่เทาก็ของจริง มือที่ทํา
อะไรตอมิอะไร ก็ของจริง พยายามเอาใจเราเกาะเกี่ยวกับของจริง 
ๆ เหลานี้ตลอดเวลา อยาใหหลุด แมหลุดก็ไมเปนไร ถาใจหลุด
จากของจริงเหลานี้ ก็หมายความวามันไปเกาะเกี่ยวกับจิตหรือ
ความคิดที่เน่ืองกับปญหาตาง ๆ ฉะน้ัน ตองรีบรูใหทัน จับความคิด
สุดทายใหทัน เมื่อจับหนูตัวสุดทายไดคามือแลว ทิ้งมันทันที และ
กลับมาสูของจริง ๆ เหลานี้อีก มีลมหายใจ หรือ การกาวเทา 
เปนตน 
 
๖)   เมื่อใจสามารถเกาะเกี่ยวกับของจริง ๆ เหลานี้ไดแลว ในชวง
เวลานั้น ขอใหสํารวจสภาวะในใจตนเองวาเปนอยางไร โปรงเบา 
สงบมากขึ้น หายกลุม หายทุกข ไมกลัว ไมหวั่นไหว หรือไม ถา
เห็นได รูสึกไดเชนนั้น ก็หมายความวา นองตองเช่ือความรูสึกที่
ตนเองเห็นอยู รูสึกอยู เช่ือวา เมื่อใจสามารถอยูกับของจริง ๆ ได
เชนนี้ ใจรูสึกดีขึ้นจริง ก็ตองเช่ือตนเองแลว เพราะทําแลว เห็นผล
กับตาใจของตนเอง  

น่ีเปนวิธีเดียวที่ปจเจกชนคนหนึ่ง ๆ จะสามารถพาตนเอง
ออกจากวังวนของสถานการณที่ไมมีทางออกนี้ได อยาพึ่งคนอื่น
ตัดสินใหตนเองวา ส่ิงที่คุณศุภวรรณพูดน้ันถูกหรือผิด ขอใหพ่ึงตน
เองเชนนี้ ที่พูดในขอที่ ๕ กับ ๖ ไมใชเรื่องการตีความขอธรรมเลย 
หรือใสความคิดในหัวใหเลย เพียงบอกใหเริ่มอยูกับของจริง ๆ เทา
น้ัน ถาทําได รูสึกดีขึ้น จึงพึ่งในสิ่งที่ตนเองทําได เห็นได รูสึกได 
ก็เทานั้น 
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๗) จําไดไมที่พ่ีบอกวา สติปฏฐานสี่เปนเรื่องครบวงจร ฐานที่ ๑ 
กับ ๔ จะชนกัน กลับมาที่ลมหายใจอีก ลมหายใจเปนของจริง ใช
ไม การกาวเทา การยกมือ เปนของจริงหมดใชไม ของจริงเหลานี้
ที่เกาะเกี่ยวอยูอยางการปฏิบัติฐานที่ ๑ น้ันจะกลายเปนตัว “ธรรม”
ในฐานที่ส่ีน่ันเอง เมื่อดีดความคิดสุดทายออกไดเร็วขึ้น บอยขึ้น 
ปญญาจะเกิดตามมาเองวา ของจริง ๆ ที่เห็นและเกาะเกี่ยวอยูน้ัน
คือ ธรรม หรือ สัจธรรม น่ันเอง สัจธรรมคือลมหายใจ สัจธรรมคือ 
การกาวเทา การเคลื่อนไหวของมือ สัจธรรมคือ ความรูสึกเมื่อเอา
สองมือลูบกัน เห็นหรือไมวา การดูลมหายใจไดเทานั้น ก็ถึง “สัจ
ธรรม” แลว เพราะมันเปนของจริง จึงสามารถอิงธรรมไดแลว ทํา
เทานี้ก็ถึงสัจธรรมเร็วมาก  
 
๘) เอานะ ขอใหทําอีกอยาง หายใจลึก ๆ พยายามทําใจใหวาง
จากจิตหรือความคิด แลวไปมองหนาของแม พอ คูรัก ลูก พ่ี นอง 
หรือ ใครก็ได หนาคุน ๆ ที่เรากําลังมองอยู เปนของจริงใชหรือไม 
รูปภาพที่เห็นแขวนอยูเบื้องหนาเปนของจริงใชหรือไม ถานอง
สามารถมองของจริง ๆ เหลานั้นโดยไมมีคําพูดในหัวเลย แสดงวา 
เรากําลังรับผัสสะที่บริสุทธิ์อยู innocent perception คือ การมอง
อยางบริสุทธิ์ หรือ การที่ตนเองกําลังเคลื่อนไปกับรถไฟขบวน “ที่
น่ี เด๋ียวนี้” การมองอยางบริสุทธิ์เชนนั้น คือ การเห็นของจริง ๆ น่ัน
เอง หรือ เห็นธรรม เห็นสัจธรรม ฉะน้ัน สัจธรรม ในที่น้ี คือ หนา
แมที่เรามองอยางบริสุทธิ์โดยไมมีความคิดในหัวเลย ซึ่งไมใช
เรื่องการตีความขอธรรม แตเปนสภาวะที่ตองทํากอน จึงจะรูวาเปน
อยางไร ตรงนี้แหละที่พระพุทธเจาสอนพาหิยะวา เมื่อเห็นก็สัก
แตวาเห็น…… เมื่อรับผัสสะอยางบริสุทธิ์เชนนั้นได จะรูสึกสบาย ใจ
จะเบาขึ้นทันที ใจเบาสบายได เพราะกําลังอิงอยูกับสัจธรรมแลว
น่ันเอง สภาวะงาย ๆเชนนี้แหละที่พ่ีเช่ือมั่นวา คือ พระนิพพาน ซึ่ง
ทุกคนสามารถทําได  ลองทําดู  เมื่อทําไดเชนนั้น สัจธรรมไมได
อยูไกลเอื้อมเลย อยูตรงนี้เอง จอติดหนาติดตาเราอยูแท ๆ  
     
๙)  ฉะน้ัน นองตองเช่ือประสบการณของตนเองโดยเริ่มจากของ
จริงที่สัมผัสไดจริง ๆ เชน ลมหายใจ ใบหนาของแม ฯลฯ เมื่อเริ่ม
จากของจริง ๆ ไดเชนนี้ จะปลอดภัย ไมมีเรื่องไมจริงเขามาปะปน 
เกาะแตของจริง ๆ เหลานี้ไปเรื่อย ๆ โดยการฝกสติปฏฐาน แมจะ
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ยังไมรูดวยญาณปญญาวานี่คือ สัจธรรมอันสูงสุดแลวก็ตาม ก็ยัง
สามารถคิดตามไดไมยาก และมันก็ยังเปนเรื่องปลอดภัยอยู เพราะ
ไมไดของเกี่ยวกับเรื่องความคิดที่อันตราย ความคิดที่สรางมายา 
ที่สําคัญมากที่สุดคือ ตองเช่ือในประสบการณของตนเอง ฝกเช่ือ
ตัวเองเชนนี้ไดแลว ปญญาทางธรรมจะเกิดเอง ไมตองถามคนอื่น
เพ่ือตัดสินใหตนเองวา จะเช่ือความรูของศุภวรรณไดหรือไม แม
หนังสือของพี่จะทิ้งไปก็ได จับหลักไดแลวทําเลย ไมมีใครในโลก
น้ีตอบใหได เพราะไมวาเขาจะตอบมาอยางไร หากจิตใจของเรา
ยังหวั่นไหวอยู กวัดแกวงอยู คําตอบนั้นก็ชวยอะไรเราไมได ตอง
ตอบเอง ตองพึ่งตนเองใหได โดยเริ่มจากของจริง ๆ เหลานี้กอน 
สังเกตหรือไมวา จดหมายภาษาอังกฤษทุกฉบับมักลงทายให
กําลังใจคนฝกสติปฏฐานเสมอ เพราะน่ีเปนของจริง ๆ อยางเดียว
ที่พ่ึงได โดยเฉพาะประสบการณของพี่ที่ผานมานั้น รูดีวาสิ่งดี ๆ ที่
กําลังอยูกับตนเองก็ยังหายไปได เพราะไดเกิดขึ้นแลว มันอาจ
หายไปอีกก็ได จึงยิ่งตองใชชีวิตอยางไมประมาท ยังตองเกาะของ
จริงเหลานี้ตอไปจนตราบเทาชีวิตน้ีจะหาไม เมื่อน้ันแหละ จึงหยุด
ได     
 
 
๑๐)  ถาใครสามารถเกาะของจริงเหลานี้ไดแลว ใจจะไมวิปลาส 
ปญหาจะจบลงทันทีในใจของผูน้ัน มันจบได เพราะน่ีเปนสภาวะ
พระนิพพานนั่นเอง ทุกปญหาตองมาจบที่พระนิพพานในใจของ
ตนเองเทานั้น ไมใชจบที่คําพูด คําทาทาย คําวิจารณ หรือ ตัว
หนังสือตาง ๆ คําเหลานั้นจบไมได ยุติไมได เพราะมันไมเที่ยง คํา
พูดดาเราวันนี้ ๑๐ ปตอมา อานหนังสือของเราใหม ทีน้ีอานเขาใจ
ได เออ…เขาพูดของเขาถูก แลวไปดาเขาทําไม เราไมเขาใจเขา
เอง นอกจากนั้น คําพูด คําวิจารณเหลานี้ เมื่อเขามาในหัวในใจ
ของเราแลว ก็กลายเปนจิต เปนหนูเจอรี่ที่เปนประตูมาปดบังใจ
จากการรับผัสสะบริสุทธิ์ จึงตองปลอย ตองเขี่ยออกจากใจใหหมด 
อยาใหติดคาง เมื่อเขี่ยออกได เรื่องก็จบในหัวใจของแตละคนทัน
ที  ฉะน้ัน เรื่องน้ีจะจบไดเพราะการเกาะอยูกับของจริง ๆ หรือ สัจ
ธรรมนั่นเอง พอเห็นสภาวะที่จบในตนเองไดแลว ตองเช่ือประสบ
การณของตัวเอง จึงไมตองไปเถียงกับใครใหเสียเวลา ไมใชทาง
แกปญหา แกที่ตนเองกอน ทําเดี๋ยวนี้เลย ไมรอชา  
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๑๑)  ส่ิงสุดทายที่อยากใหเช่ือตัวเองคือ เมื่ออานจดหมายฉบับนี้
ที่พ่ีพูดอยางเปนกลาง ๆ มากที่สุด ไดนําสิ่งที่แนะนําไวไปทําแลว 
รูสึกตามไดแลว ลองถามตัวเองวา  คนเขียนมีจิตวิปลาสหรือไม 
คําพูดเหลานี้เปนคําพูดของคนบาหรือไม เรื่องการตัดสินคนบานี่ 
ไมใชเรื่องงายเลย ยากมาก ฉะน้ัน ลองตรวจสอบภูมิปญญาของ
ตนเองดู ซื่อสัตยตอตนเอง และเชื่อมั่นในตนเอง เมื่อทําเชนนี้ได 
ก็จะเปนที่พ่ึงของตนเองไดอยางแทจริง ไมตองพึ่งคนอื่น  “ผูใด
เห็นธรรม ผูน้ันเห็นเราตถาคต” การเห็นของจริง ๆ เกาะของจริง ๆ 
น่ันแหละ คือ เห็นพระพุทธเจาแลว   
 
 จําไวอยางหนึ่งวา ผูรูจริงเห็นจริง จะพูดใหคนเขาพึ่งตนเอง
เสมอ ไมใชพูดใหคนเกาะแนนในบุคคลหรือหนังสือของอาจารย
ตน ไมมีอะไรเที่ยงแทถาวร หนังสือไมวาจะดีวิเศษอยางไร ก็พ่ึง
ไมไดอยางแทจริง ตองพึ่งตนเอง และพึ่งของจริง ๆ หรือสัจธรรม 
เทานั้น จึงจะปลอดภัยจริง จําไว ฉะน้ัน อานแลว ทําทันที  

 เอานะ หวังวาจดหมายฉบับนี้คงชวยใหธงชัยสามารถพึ่งตน
เองได ขอใหเช่ือมั่นในตนเอง   
 ธงชัย ชวยเอาจดหมายฉบับนี้ลงในเว็บไซตใหพ่ีดวย คนอื่น
อาจไดรับประโยชนบาง    
 
ดวยความเมตตา 
พ่ีศุภวรรณ  
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