
 
คุยกับแขนขาเรื่องการนําพระพุทธศาสนาไปอาฟริกา 
 
23 พฤศจิกายน 2547 
สวัสดีคะพวกเราทุกคน 
 
 กอนที่พี่จะไดรับอีเมลของคุณภุชงคนั้น พี่ก็คิดอยูแลววา จําเปนตอง
พูดเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ กับพวกเราอีกครั้งหนึ่งใหชัดเจนกวาที่ไดพูดไปแลว 
แตก็มีเรื่องอื่นที่ตองพูดดวย ฉบับนี้ขอพูดเรื่องโทนี่กอน  
 
  นอกจากธงชัยแลว พวกเราอาจจะไมรูวามีชาวคามารูนกลุมหนึ่งเอา
สมุดเยี่ยมชมในเว็บไซตเปนเวทีวิจารณพี่ พี่จึงใหธงชัยปดไปกอน จึงจะ
อธิบายเรื่องนี้ใหพวกเราเขาใจ  
  

นักศึกษาชาวคามารูนคนแรกของพี่ชื่อ โทนี่ เปนคนมีความสามารถ
มาก มาเรียนไทเก็กกับพี่ราว ๑๕ ปกอน สามารถพัฒนาทารําไดสวยงาม 
และจับหลักเรื่องการทําสมาธิไดเร็ว เคยเกิดประสบการณที่สมาธิลนในหอง
ขณะที่พี่สอนอยู เหมือนที่เคยเกิดกับพี่ตอนไปปฏิบัติที่ถํ้าโพธิสัตว พี่จึงแก
ใหได โทนี่กลับไปคามารูนพรอมกับเอาไทเก็กและเรื่องสมาธิไปสอนเผย
แพรใหคนของเขา ซ่ึงเขาทําไดดีมาก มีคนสนใจมาเรียนมากมายจนเขา
สอนไมทัน เปดสาขาตามเมืองตาง ๆ กลายเปนคนดัง มีชื่อเสียง  เหตุผล
หนึ่งเพราะเห็นเขาเรียนจบจากเมืองนอก โทนี่มักใหลูกศิษยของเขาเขียน
จดหมายมาคุยกับพี่ ตัวเขาเองก็เขียนสม่ําเสมอและบางครั้งก็โทรมาคุย 
เพื่อแจงขาวความกาวหนาในงานที่เขาทํา หลังจากที่เขากลับคามารูนได
หนึ่งป เขากลับมาเยี่ยมพี่อีกครั้งหนึ่งเพราะ มีโอกาสมาประชุมที่ยุโรป จึงถือ
โอกาสมาเยี่ยมพี่   
  

ในสวนตัวของพี่ขณะนั้น ยอมรับวาภูมิใจในลูกศิษยคนนี้มาก เคยเอย
ชื่อของเขาในงานเขียนรุนแรก ๆ อยูบอย โทนี่ไดเอางานเขียนของพี่ไปเผย
แพรใหคนของเขาอาน ตอนนั้นเพียงแคถายเอกสารขนาด A4 เทานั้น ไมได
เปนหนังสือ มาถึงชวงปหลังจากที่พี่รูเรื่อง “ผัสสะบริสุทธิ์” อยางแนชัดแลว
นั้น พี่จึงเกิดความสงสัยขึ้นมาวา การสอนสมาธิของโทนี่จะเปนไปในรูปไหน 
เพราะตอนที่เขามาเรียนกับพี่นั้น พี่ก็ไมไดรูอะไรอยางแทจริง ตอนนั้นไมได
รูเรื่องผัสสะบริสุทธิ์เลย เพราะเห็นวาเขาไดเปนผูนําของคนกลุมหนึ่งแลว 
อานจากจดหมายที่คนเขียนถึงพี่นั้น ลวนใหความยกยองเคารพนับถือเขา
มาก พี่จึงอยากใหแนใจวาเขาสอนคนอยางถูกทางจริง ๆ เรื่องสมาธินี่ ถา
หากเปาหมายไมชัดเจนแลวละก็ ไปทําอยางสุมสี่สุมหาโดยขาดการชี้แนะ
ของครูบาอาจารยแลว จะยุงมาก อันตรายทั้งกับคนสอนและคนถูกสอน พี่
จึงรูสึกรับผิดชอบตอการทํางานของลูกศิษยคนนี้ จึงตองการไปคามารูนเพื่อ
ถายทอดความรูเรื่อง ผัสสะบริสุทธิ์ ใหโทนี่และลูกศิษยของเขา จึงไดคุยกับ
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โทนี่ในเรื่องนี้  คืนสงทายปเกาตอนรับปใหมของคริสศตวรรษใหมในป 
2000 นั้น โทนี่ไดโทรหาพี่บอกวา เขาไดเตรียมพรอมที่จะตอนรับพี่ที่คามา
รูนแลว ขอใหเดินเรื่องไดแลว ในชวงนั้น พี่ไดเขียนจดหมายติดตอกับ
ภรรยาของโทนี่ชื่อ นิคกี้ มาไดมากกวาสองปแลว ไดคุยกันทางโทรศัพท
ดวย ทั้งสองเพิ่งมีลูกสาวดวยกันหนึ่งคน  
 

 คืนนั้น พี่จึงบอกสามีของพี่เปนครั้งแรกวาพี่อาจจะตองไปคามารูน 
เขาฟงเทานั้นเอง บอกพี่วา ไมใหไป เขาจะไมยอมใหพี่เดินทางไปอาฟริกา
คนเดียว  ความขัดแยงกันครั้งนั้น ทําใหเราไดพูดเรื่องการหยารางกันเปน
ครั้งแรก เพราะพี่เห็นวา พี่จะทํางานนี้ตอไปไดอยางไร หากสามีของพี่ไมได
สนับสนุนพี่อยูเบื้องหลัง แรงเสียดทานมีมากเหลือเกิน จุดสําคัญของปญหา
นี้คือ พี่ไมสามารถอธิบายเหตุผลไดวาทําไมพี่จึงตองไปคามารูน ถาไลคํา
ตอบแลว ก็มาลงที่สัมมาทิฏฐิ คนที่จะเขาใจพี่และงานของพี่ไดอยางแทจริง 
คนนั้นตองมีความเห็นถูกในทางธรรมกอน ซ่ึงแบรี่ยังไมไดถึงจุดนั้น จึงเขา
ใจพี่ไมได อธิบายก็ไมไดดวย การพูดคุยจึงยากมาก อยางไรก็ตาม การ
ทะเลาะกันของเราในเรื่องไปคามารูนครั้งนั้น เรื่องกลับกลายเปนวา แบรี่เปน
คนชวยพี่ไวโดยที่เราทั้งสองไมรูเลย ฝรั่งมักพูดวา Everything happens 
for a reason. เพราะหลังจากที่เกิดปากเสียงกันแลว พี่จึงเพลา ๆ ลงหนอย
เพราะเห็นแกลูก   เพียงรอเวลาที่จะพูดใหแบรี่เขาใจอีกครั้งหนึ่ง 
  

ในชวงนั้นเอง ราวเดือนมีนาคม ป 2000 พี่ก็ไดรับจดหมายจากนิคกี้ 
ภรรยาของโทนี่ เปนจดหมายที่เขียนกอนหลายเดือนแลว ยาวเกือบ ๒๐ 
หนา เปนการระบายความ ทุกขอยางมหันตของหญิงสาวคนหนึ่งที่มีลูกนอน
แบเบาะและถูกสามีทิ้งขวาง เปนเนื้อหาที่ถาคนเขียนไมใชนักเขียนนิยาย
แลวละก็ ตองเปนเรื่องจริง พี่อานแลวตกใจมาก สรุปแลว นิคกี้เลาถึงอาการ
วิปลาศทางจิตใจของโทนี่  นอกจากทิ้งภรรยาและลูกไปอยูกับหญิงอื่น เงิน
ทองไมไดใหใชแลว เขายังใหคนของเขามาทํารายภรรยาของตนเองดวย
จนนิคกี้ตองเอาลูกฝากเพื่อนบานและพาตัวเองไปโรงพยาบาลเย็บแผล ใน
จดหมายยังพูดวา เขาตองแอบเขียน เพราะถาโทนี่จับไดวาเขาเขียนถึงพี่
แลว เขาจะโกรธมากและอาจถูกทํารายอีก เคยเอาจดหมายที่เขาพยายาม
เขียนถึงพี่ฉีกทิ้งไปแลว แมจดหมายที่พี่ไดรับนั้นก็ยับและมีบางแผนที่มีรอย
เปอน สกปรกเหมือนตองรีบซุกซอนในขณะที่เขียนคางอยู  มีตอนหนึ่ง นิคกี้
เขียนวา หากพี่ไปคามารูนและพักอยูที่บานเขาแลว โทนี่ไดขูนิคกี้วาตองไม
พูดปญหาสวนตัวของเขาใหพี่รูเด็ดขาด และบอกวา หากใหพี่เลือกเชื่อ
ระหวางตัวเขากับนิคกี้แลว เขาแนใจวาพี่ตองเลือกเชื่อโทนี่กอน ฉะนั้น เขา
ขูภรรยาวา ไมตองพูดเรื่องสวนตัวเด็ดขาด 
  

พี่อานแลวขนลุก แตจะใหพี่ปกใจเชื่อนิคกี้ทันทีนั้นก็ยังไมสมควรทั้ง 
ๆ ที่ในใจรูวาสิ่งที่นิคกี้เขียนตองเปนเรื่องจริง ที่จริงแลว นั่นมิใชเปนครั้งแรก
ที่พี่ไดยินเรื่องโทนี่ในทางเสียหาย ประมาณ ๔ ปกอนหนานั้น มีนักศึกษา
หญิงชาวคามารูนชื่ออีวอนมาเรียนที่อังกฤษ เธอเปนลูกศิษยรุนแรกของโท
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นี่ เขาอยากพบพี่ พี่จึงเชิญเขามาพักที่บานสองคืน พาไปวัดที่พี่เคยฝากโท
นี่ใหอยูกับพระทานหนึ่งอาทิตย ตอนนั้น อีวอนก็ไดพูดกับพี่แลววา โทนี่ได
เปลี่ยนไป ไมเหมือนกับโทนี่ที่เพิ่งกลับจากอังกฤษใหม ๆ ที่มีความจริงใจ
และปรารถนาดี ตองการถายทอดความรูของพี่อยางเดียว พี่เคยถามโทนี่
ตรง ๆ เมื่อเขาโทรมา แตเขาก็มีเหตุผลของเขาวาทําไมอีวอนจึงพูดเชนนั้น 
พี่ก็เชื่อสิ่งที่โทนี่พูดในตอนนั้น แตพออานจดหมายของนิคกี้แลว พี่จึงมั่นใจ
มากขึ้นวาโทนี่ไดเปลี่ยนไปแนนอน แตคิดวา ยังไง ก็ควรใหโทนี่พูดอธิบาย
ตนเองกอน  
  

พี่จึงเขียนอีเมลใหโทนี่ พูดสั้น ๆ วา พี่ไดรับจดหมายยาว ๒๐ หนา
ของนิคกี้แลว  เพื่อความเปนธรรมของโทนี่ พี่จะใหเขาอธิบายตนเอง ขอให
พูดเปดอกกับพี่ ไมวาปญหาจะเปนอะไรก็ตาม ไมเปนไร เราจะแกปญหา
ดวยกัน พี่จะพยายามเขาใจ จะไมทอดทิ้งและจะชวยเสมอ แตขอใหพูดกับ
พี่กอน  
  

พี่พยายามเขียนใหสั้นมาก โทนี่เขียนกลับมาทันที เต็มไปดวยความ
โกรธเคืองพี่ บอกพี่วา พี่จะไปรูเรื่องอะไรเกี่ยวกับวัฒนธรรมของชาวอาฟริ
กา และรูจักนิคกี้จริง ๆ หรือ มีประโยคหนึ่ง โทนี่เรียกพี่วา tyrant หรือ ทร
ราษฏ พี่จําเนื้อหาไมไดหมด แตสรุปวา เขาโกรธพี่มาก สิ่งที่พี่ถาม เขาไม
ตอบ กลับไปพูดในสิ่งที่พี่เองก็ยังไมไดทาทายใหเขาตอบเลย ซ่ึงผิดหลัก
การของการโตวาที หากฝายตรงขามไมไดยกหัวขอขึ้นมาพูดเพื่อใหอีกฝาย
แกใหตกแลว ก็ไมจําเปนตองพูด ฉะนั้น จึงทําใหสิ่งที่โทนี่พูดมาทั้งหมดนั้น
เปนเรื่องเพอเจอ ย้ําความวิปลาศของตัวเอง พี่ก็ตกใจเหมือนกันวา ลูกศิษย
คนโปรดของพี่เปนเชนนี้ไปไดหรือ ตอนนั้น ไมสามารถพูดกับใครไดทั้งสิ้น 
ยิ่งสามีแลว ยิ่งใหรูไมได ตองเก็บไวคนเดียว อีเมลตองรีบลบทิ้ง กลัวแบรี่
ไปเห็นเขา พี่จึงเขียนกลับไปใหโทนี่ บอกวา ตองขอโทษดวยที่จดหมาย
ของพี่ทําใหเขาโกรธฉุนเฉียวเชนนั้น แตที่จริงพี่ยังไมไดตัดสินตัวเขาเลยนะ 
เพียงขอใหเขาอธิบายตัวเองเทานั้น ไมมีอะไรมากกวานั้นเลย และพี่ก็คอย
ใหเขาเขียนกลับ 
  

หลายวันผานไป ไมมีขาวเลย คําขอโทษสักคําก็ไมมี พี่จึงตัดสินใจ
เขียนอีเมลอีกฉบับหนึ่ง ทีนี้เขียนยาว และเขียนชนิดที่เอา “ตัวตน” ของโทนี่
มาหวดเฆี่ยนอยางแรง พี่พูดอยางไมเลี้ยงเลย เชือดทันที แตพี่ก็ยังจบจด
หมายโดยบอกเขาวา พี่ยังคงเปนคน ๆ เดียวที่จะชวยใหเขาขึ้นมาจากขุม
นรกได และยังตองการชวยเขาอยู ถาหากเขายอมใหพี่ชวย นี่เปนจดหมาย
ที่ตองการปลุกใหลูกศิษยต่ืนจากความหลับไหลของอวิชชา เปนการปลุก
แบบเขยาแรง ๆ เพื่อใหต่ืนจริง ๆ เหมือนเอาทิงเจอรเทลงแผลสด แสบมาก 
ถาคนไขไมหายละก็ แสดงวาเนาลึก หลับลึก ทีนี้โทนี่ตอบกลับมา ซ่ึงอาน
แลว ก็ยังเปนตัวหนังสือที่ออกจากใจที่มืดมน ถูกเจอรี่ครอบงําอยู แมจะขอ
โทษพี่ ก็ยังเปนการขอโทษที่เสียไมได ไมไดรูสึกอยางแทจริง พี่จึงหยุด
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เขียนถึงโทนี่ต้ังแตบัดนั้น เพราะไมไดรูสึกวาเขาสํานึกผิดจริง จะรอการขอ
โทษที่ออกจากใจจริง    

 
 หลังจากนั้น พี่ก็เนนชวยนิคกี้และลูกออน ไดขาวจากนิคกี้มากขึ้น 
เขาเขียนเลาความคืบหนาใหพี่รูเสมอ ทําใหพี่รูถึงอาการวิปลาศทางจิตของ
โทนี่มากขึ้น พี่พยายามเขียนถึงนิคกี้ทั้งอีเมล ทั้งจดหมายติดสแตมป 
พยายามสอนใหเขาเกาะธรรมใหแนน ๆ โดยพยายามฝกวิปสสนาไป พรอม
กับสงเงินไปใหเขาใช จะสงมาก เราก็ไมมีเงิน จะสงนอยก็ไมคุมกับการไป
เสียคาธรรมเนียม จึงเสี่ยงโดยการสอดเงินลงในจดหมาย ๒๐ ปอนดบาง 
๕๐ ปอนดบาง ซ่ึงก็ถึงบาง หายบาง จดหมายสวนมากถูกเปด ในที่สุด จึง
สงผานธนาคารใหนิคกี้หนึ่งรอยปอนดเพื่อใหเขาเก็บไวคอย ๆ ใช เรื่องเงิน
นี่เองที่ทําใหคนเปลี่ยนไป ชวงหลัง ๆ กอนที่พี่จะเลิกเขียนใหนิคกี้นั้น จด
หมายของเธอมักเปนเรื่องความจําเปนของการใชเงินมากกวาอยางอื่น พี่จึง
เลิกติดตอ  
  
 หลังจากที่เกิดเรื่องนี้กับโทนี่แลว พี่ก็รูสึกโลงอกวา เรื่องการไปคามา
รูนก็ตกไปโดยสิ้นเชิง ไมตองคิดมากอีกแลว ไมตองมีปญหากับสามีอีก แต
จู ๆ ก็ไดรับจดหมายจากมารติน Martin ซ่ึงเปนลูกศิษยของโทนี่เชนกัน 
ตอนนั้นยังเปนนักศึกษาเรียนพยาบาลอยู เขียนมาเลาดวยเรื่องราวเหมือน
กับที่นิคกี้เลาในเรื่องโทนี่ ขอรองใหพี่ไปคามารูนเพื่อชวยยุติปญหาที่โทนี่
กอขึ้นมา เพื่อเห็นแกคนที่ตองการเรียนรูเรื่องไทเก็กกับสมาธิอยางแทจริง 
อานจากสิ่งที่มารตินเขียนแลว โทนี่ทําตัวเปนเหมือนเจาพอ และกําลังนํา
เรื่องสมาธิมาผสมผสานกับเรื่อง witch craft, black magic (ภาษาไทย
เรียกอะไรเอย นึกไมออก) ซ่ึงเปนเรื่องที่ทํากันอยางแพรหลายมากในอาฟริ
กา ตอนไปรอตอเครื่องที่ปารีส คุยกับคนคามารูนดวยกันเอง จึงรูวา แมคน
ของเขาเองที่มาต้ังหลักไดในยุโรป มีเงินทองใช เขาจะกลับไปเยี่ยมญาติ
แคไมกี่วัน จะรีบกลับ หรือ เดินทางไปเมืองอื่น เขาบอกวา คนที่อิจฉาความ
ร่ํารวยสามารถทํารายไดโดยแอบเอาผงอะไรมาใสในอาหาร กินแลวทําให
บาหรือตายได เรื่องหมอผีนี่ยังทํากันอยูมากในอาฟริกา มารตินเลาวา โทนี่
ทําตัวเหมือนวาเขามีพลังอํานาจทางจิตมากกวาคนอื่น เปนหมอดู ทํานาย
ฝน มักดูหมอใหผูหญิงที่มีฐานะทางการเงินดีซ่ึงสวนมากมักมีสามีและครอบ
ครัวแลว โทนี่มักใหหญิงชาวคามารูนคนหนึ่งที่ทําธุรกิจในฝรั่งเศสโทรหาพี่
เสมอเมื่อเธอมายุโรป  พี่คุยกับเธอทางโทรศัพทอยูหลายป 
 

พี่อานจดหมายของมารตินตอนแรกแลว เห็นวา อยูกันคนละทวีปเชน
นี้ จะไปชวยอะไรเขาได ไมเห็นวามันจะเปนเรื่อง เปนปญหาของเราได
อยางไร ตอนนั้นไดคุยกับบาทหลวงนิคโคลัส แอลลัน (คนที่เขียนคํานําให
หนังสือพี่) ทานก็บอกเชนกันวา นี่มิใชเปนปญหาของพี่นะ พี่ไดสอนโทนี่
อยางหนึ่ง แตถาหากเขาไปทําอีกอยางหนึ่ง มันก็ไมไดอยูในอํานาจของพี่
แลว ทานบอกใหพี่ปลอยเรื่องนี้เถิด เพราะงานอื่นที่พี่ตองทํามีอีกมาก พี่จึง
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เขียนบอกมารตินวา พี่ไมขอยุงกับปญหาของพวกเขา ขอใหจัดการกันเอง 
จะไมไปคามารูนแนนอน  
 

แตกลุมของมารตินก็ไมละความพยายาม เขียนมาขอรองวาเขา
ตองการรูจักพระเจาองคจริง ๆ เหมือนกับที่พี่เขียนไวในหนังสือ แลวพวก
เขาจะรูจักพระเจาองคจริงไดอยางไร หากพี่ไมไปสอนพวกเขา พี่ไมตอบ รู
วาไปไมไดจริง ๆ ในที่สุด กลุมของมารตินจึงเขียนบอกพี่วา ถาเชนนั้น เขา
จะสงนักศึกษาสองคนมาเรียนกับพี่ที่อังกฤษ เพื่อจะไดนําวิชาความรูกลับ
ไปถายทอดใหผูอื่นตอไป ขอใหพี่ชวยจัดการเรื่องเอกสารและขอมูลที่จะมา
สมัครเรียนที่มหาวิทยาลัยเบอรมิ่งแฮมดวย นี่คือสิ่งที่พี่ไมชอบที่สุด ใครที่
มาขอใหพี่ชวยเรื่องพรรคนี้ เปนคนไมชอบหาขอมูลอะไรที่ตนเองไมสนใจ 
สอนอยูที่นี่ ๑๖ ป ไมเคยรูเลยวาเขาสมัครมาเรียนอยางไร นอกจากนั้น หาก
ใหนักศึกษาชาวคามารูนมาถึงอังกฤษแลว คาใชจายจะสูงมาก ตองพกเงิน
ของเขาเปนปก ๆ มาจึงจะอยูเมืองอังกฤษรอด ถาเขาติดขัด พี่รูดีเลยวา พี่
ตองโอบอุมพวกเขาอีก จะตองใหเขามาพักที่บานเรา และพี่กับแบรี่ก็ตอง
ทะเลาะกันอีก พี่จึงบอกมารตินวา อยามาเลยเมืองอังกฤษ ขอเวลาพี่คิด
ดูกอน   

  
นั่นเปนชวงที่พี่กลับเมืองไทยสามเดือนในป 2001/๒๕๔๔ หญิงชาว

ฝรั่งเศสชื่อออรอ เขียนถึงพี่ในขณะที่พี่อยูเมืองไทย เขาเปนครูสอนภาษา
ฝรั่งเศสอยูที่คามารูนและเรียนไทเก็กกับมารตินอยู เธอบอกวาจะกลับมา
ฝรั่งเศสในเดือนสิงหาคม พี่จึงชวนใหเธอมาหาพี่ที่อังกฤษ จะไดถามเรื่อง
คามารูน ออรอไดพยายามพูดเชียรใหพี่ไปคามารูนเพื่อสอนคนที่เขาอยาก
เรียนรูจริง ๆ บอกพี่วา เขาเชื่อในความจริงใจและความปรารถนาดีของมาร
ตินและกลุมเพื่อนของเขา และบอกวาพี่สามารถพักที่บานเขาได  

 
พี่จึงมานั่งคิดวา โทนี่เปนความรับผิดชอบของเรา เพราะเขามาเรียนรู

เรื่องสมาธิจากเรา แตเปาหมายยังไมชัด จึงไปเลี้ยวผิดทาง สรางความเสีย
หายใหตนเองและผูอื่น   พรอมเห็นดวยวา ครูบาอาจารยที่มีชื่อเสียงทาง
วิปสสนาสวนมากมักไมเลือกไปสอนอาฟริกา มักมาปกหลักในยุโรปและ
อเมริกามากกวา ฉะนั้น หากมีชาวอาฟริกาที่ยังสนใจอยากเรียนรูเรื่อง
วิปสสนาแลว  เราควรไปอนุเคราะหเขาหนอย ควรเอาเมล็ดพันธุพระ
นิพพานและวิปสสนาไปโปรยไวในอาฟริกาบาง และเนื่องจากสามีพี่ไดพบ
กับออรอเปนสวนตัว ไดถามไถเรื่องความปลอดภัยของพี่ และหลังจากที่มี
ปญหาจนพูดเรื่องหยารางกันแลว ตางฝายตางก็พยายามประนีประนอมเพื่อ
โอบอุมครอบครัวนี้ใหอยูรอดตอไป แบรี่จึงเริ่มยอมรับในสิ่งที่พี่ทํามากขึ้น 
จึงยอมใหพี่ไปคามารูนในเดือนเมษายน 2002/๒๕๔๕ โดยที่นอยเปนคน
ชวยหาทุนใหพี่เดินทางในครั้งนั้น  

  
เมื่อออรอมาเยี่ยมพี่กับจูเลียตนั้น  พี่ไดพาเขาไปเที่ยวมหาวิทยาลัย

เบอรมิ่งแฮม พาไปดูหองที่พี่สอนไทเก็ก พี่จึงฝากหนังสือที่เพิ่งออกใหม
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ของพี่และเสื้อของมหาวิทยาลัยเบอรมิ่งแฮมกลับไปกับออรอเพื่อใหโทนี่ 
ตอนนั้นนิคกี้กลับไปคืนดีอยูกับโทนี่แลว ไมไดเขียนจดหมายถึงพี่แลว พี่ย้ํา
ใหออรอกับมารตินเอาของฝากไปใหโทนี่เปนสวนตัวและบอกใหเขารูถึงการ
มาจัดอบรมที่บานเมืองเขา เพื่อวาทุกฝายจะไดมาเรียนรูจากพี่เหมือนกัน
หมด อยาสรางความแตกแยกกันเลย หวังวาจะสามารถประสานรอยราวให
พวกเขาได ปรากฏวา นอกจากโทนี่ไมไดกลาวขอบคุณพี่ในเรื่องของฝาก
แลว ยังโกรธพี่อีก อีเมลพี่บอกวา แอบทําเรื่องนี้ลับหลังเขาโดยไมได
ปรึกษาเขาเลย และกําลังถูกมารตินหลอกใช พี่จึงเขียนจดหมายฉบับยาว
อีก บอกเขาวา มารตินจะหลอกใชพี่เพื่อเอาธรรมะจากพี่นั้น พี่ไมวาหรอก 
การหลอกใชเชนนี้เห็นวามีประโยชน และไหน ๆ พี่ก็จะมาคามารูนแลว และ
เขาก็เปนคนเดียวที่พี่รูจักในบานเมืองนี้ พี่เห็นวา หากโทนี่กับพี่สามารถ
ทํางานรวมกันเปนทีมไดแลว เขาจะสามารถชวยเหลือคนไดมากทีเดียว 
และยอมรับในความสามารถของเขาที่เอาความรูของพี่มาเผยแพรจนมีคนรู
จักพี่เชนนี้ เปนจดหมายที่พี่ใหกําลังใจเขามาก โดยพูดใหเขาทิ้งเรื่องเกา ๆ 
ไป และมาเริ่มตนกันใหมกับพี่โดยที่พี่จะสอนในสิ่งที่พี่เพิ่งไดพบใหม ๆ ให
เขา เปนจดหมายที่คนรับจําเปนตองตอบ แตโทนี่ก็ไมตอบกลับเลย เงียบ
อีก พี่จึงปลอยอีก และหวังวาเมื่อไปถึงคามารูนแลว เขากับนิคกี้จะมาพบพี่
เอง โดยเฉพาะนิคกี้ที่พี่ไดชวยเหลือเขาไมนอยเลย  

 
ที่จริงพี่อยากใหมีผูชายรวมเดินทางไปดวยคนหนึ่ง อาจจะเปนลูก

ชายคนโต หรือลูกศิษย หรือแบรี่ แตมันไมงายทั้งเรื่องเงินและเวลา จึงตอง
ลุยคนเดียว การเดินทางครั้งนั้นก็เต็มไปดวยอุปสรรค เพราะตองการซื้อต๋ัว
ถูก จึงตองไปเกรอยูที่สนามบินในปารีสเพื่อรอตอเครื่องถึง ๒๔ ชั่วโมง 
ตอนเช็คกระเปานี่โกลาหลมาก เพราะผูหญิงชาวคามารูนลวนหอบหิ้วของ
มากเหลือเกิน ภายใน ๕ นาทีที่ฉุกละหุกกันอยูนั้น พี่ก็ฟงภาษาฝรั่งเศสไม
กระดิกหูเลย รูแตวา ผูหญิงสองคนนี้ขอรองใหพี่ชวย แทบจะกราบเราเลย 
คนหนึ่งขอใหเราชั่งกระเปาของเขารวมของเรา อีกคนหนึ่งชวยใหเราหิ้วถุง
หนึ่งขึ้นเครื่องบิน ซ่ึงพี่ก็ชวยไปโดยไมไดคิดอะไร ตอนรอขึ้นเครื่อง โทรให
แบรี่เปนครั้งสุดทายวาจะขึ้นเครื่องแลวนะ เลาใหเขาฟงถึงเรื่องชวยผูหญิง
สองคน เทานั้นเอง หูพี่จะระเบิด 

 “you stupid woman……if they carry drugs, how can I get you 
out from the jail in Cameroon? You want to go and I let you go 
and you do this to me…how do you think I can sleep tonight?…”  

พี่คอยถึงบางออ ถึงรูวา เราพึ่งทําในสิ่งที่คนเดินทางยุคนี้ถูกเตือนนัก
เตือนหนาวาอยาทํา นี่เปน cardinal rule ที่คนเดินทางตองรู การไปอาสา
หิ้วของใหคนอื่นนั้นเปนเรื่องที่ทางสนามบินพูดกรอกหูคนอยูทุก ๑๐ นาที พี่
นั่งฟงไมรูกี่รอยเที่ยวตอนรอเครื่องอยู แตพอเอาจริง คนละเรื่องกันเลย แบรี่
ไมยอมพูดกับพี่ตอ สงหูโทรศัพทใหลูกซ่ึงบอกแมวา พอโกรธมาก ออก
จากบานไปแลว และก็มาฟงลูกดุเราอีก ทําใหลูกเปนหวงเราอีก  
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เทวดาคงคุมครองเราอยู เพราะเขาไมไดเอายาเสพติดไป มาถึง
สนามบินที่คามารูน ออรอมาหลังจากที่เครื่องลงแลวถึงเกือบสองชั่วโมง 
ตอนที่รอรับกระเปาอยู พี่เห็นแตชายหนุมสามคนเตนแรงเตนกาอยางต่ืน
เตนอยูไกล ๆ และโบกมือให พี่ก็ไมรูวาเขาโบกมือใหเรา คิดวาเขาทักคน
อื่น มัวมองหาแตผูหญิงผิวขาวที่ควรจะเดนออกมาในหมูคนดํา หาเทาไรก็
ไมเจอ คิดอยูวา หากออรอไมมาแลวเราจะทําอยางไร ปรากฏวาพอออกมา
เทานั้น ชายหนุมสามคนก็เขามาแนะนําตัวเอง ปรากฏวา คือ มารติน (ตอน
นี้อยูสวีเดน) ฮิแลร (อาจารยไทเก็ก) กับ แบทิน (ตอนนี้แปลใบไมกํามือ
เดียวเปนฝรั่งเศส) ซ่ึงรูจักแตตัวหนังสือที่เขียนถึงกันเทานั้น มาคุยกับจู
เลียตตอนหลังแลว จูเลียตฉุนออรอมากที่ไปรับพี่สายเกินไป ตอนที่ออรอ
มาหาพี่นั้น เขาพักที่บานของจูเลียต ตอนนั้นพี่พึ่งออรอคนเดียว เพราะใครก็
ไดที่จะไปรับพี่ที่สนามบิน พี่จะไปรูไดอยางไรวาเปนใคร โทนี่สามารถใหคน
ของเขาไปรับพี่ก็ได ไปถึงบานเมืองเขาแลว หากเขายังโกรธพี่อยูและอยาก
ทําอันตรายเราละก็ หายตัวชนิดหาศพไมเจอเลยแหละ  

 
มานั่งคิดแลวนี่ แบรี่คิดถูกมากกวาพี่ เขารูดีกวาพี่มากทั้ง ๆ ที่พี่เลา

เรื่องโทนี่ใหเขารูอยางกระปริดกระปรอยมาก ไมเคยเลาเรื่องที่เขาใหคนมา
ทํารายเมียตัวเอง แตเพราะแบรี่เดินทางไปหลายประเทศตอนกอนแตงงาน
กับพี่ เขาจึงรูวาอันตรายนั้นมีรอบดานสําหรับผูหญิงที่เดินทางคนเดียวโดย
เฉพาะไปอาฟริกา และยิ่งหวงพี่มากขึ้นเพราะเขารูวาพี่อยูในโลกอันบริสุทธิ์
ของพี่ที่ไมเขาใจโลกของคนใจบาป นี่เปนสาเหตุใหญที่เขาไมยอมใหพี่ไป
คามารูนต้ังแตแรก จริงทีเดียววาพี่นั้นมองไมเห็นอันตรายที่อาจจะเกิดกับตน
เอง นอกจากความปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษยและมุงอยากชวยเหลือคนแต
ฝายเดียว มั่นใจอยางเดียววาความดีของเรานั่นเองที่จะชวยปกปองคุมครอง
เราใหปลอดภัย จึงกลาไป   

 
    ปรากฏวา พี่อยูคามารูน ๑๘ วัน ไดจัดการอบรมอยูสองเมือง มีคน

มาเขาอบรมทั้งหมดเกือบ ๓๐ คน ถาหากโทนี่ยอมรวมมือกับพี่ต้ังแตแรก
แลว คงมีคนมาเขาอบรมมากกวานี้ พี่พักอยูที่บานของออรอซึ่งหางจากบาน
ของโทนี่เพียงไมถึง ๓ กิโลเมตร พี่เอาเสื้อผาและขนมเตรียมไปฝากใหนิค
กี้กับลูกสาว เพราะแนใจมากวา หากโทนี่ไมมาหาพี่แลว นิคกี้ตองพาลูกมา
หาพี่แนนอน วันที่พวกเราเดินทางไปชายหาดดวยรถคนละคันนั้น รถอีกคัน
หนึ่งที่พี่ไมไดนั่งดวยนั้นไดเห็นโทนี่เดินผานไป  พี่รออยางเงียบ ๆ อยูในใจ
จนถึงวันสุดทายกอนออกเดินทาง ใจหนึ่งก็ยังอยากเห็นหนาโทนี่ ลูกศิษยที่
ไมไดเห็นหนากันราว ๑๐ ปเศษแลว แตอีกใจหนึ่งก็รูวา ถาพี่มาถึงบานเมือง
เขาแลว เขายังไมยอมมาหาตั้งแตวันแรก มาขอโทษแลว คนเชนนี้ก็ชวย
ยากแลว พี่จึงจากคามารูนโดยไมไดพบโทนี่เลย 

 
หลังจากนั้น พี่ก็ไดรับจดหมายจากนักศึกษาบางคนที่พี่ไดพบในชวง

ไปอบรม เขาเห็นเปนโอกาสวาพี่จะสามารถชวยเหลือเรื่องการเงินหรือชวย
ใหเขามาเรียนตอที่ยุโรปได พี่เขียนจดหมายฉบับยาวใหทุกคนไปเลยวา
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ชวยไมได เพราะพี่ไมมีเงิน และอยาขออีก และตัดสินใจเขียนจดหมายให
มูลนิธิ Comic Relief ที่เขาหาเงินชวยอาฟริกา หวังวา ถาเขาใหเงินมากอน
หนึ่ง จะไดนํามาสรางงานใหกับลูกศิษยที่คามารูน จะไดไมตองคิดเรื่องไปยุ
โรป ลืมเลาวา กอนพี่ไปคามารูนนั้น พี่ไดสงเงินกอนหนึ่ง ๔๐๐ ปอนด จู
เลียตชวยอีก ๑๐๐ ปอนด เพื่อชวยมารตินซื้อที่ดินแปลงหนึ่งโดยที่ออรอ
เปนคนออกเงินสวนใหญ หวังวาที่ดินแปลงนั้นจะนํามาสรางประโยชนไดใน
อนาคตหากมีทุนพอ มารตินจบพยาบาล สามารถทําสาธารณสุขเล็ก ๆ พี่จึง
พยายามจะสางตอโดยคิดวาหากมูลนิธิใหเงินพี่ไดละก็ เงินนั้นสามารถนํา
มาสรางงานบนที่ดินผืนนี้ซ่ึงพี่ไดไปดูมาแลว แตก็ทําไมไดอีก เพราะพี่ไม
ไดมีสถานะเปนนิติบุคคลหรือองคกรอะไร และไมมีโครงงานอะไรในอาฟริ
กา อยางไรก็ตาม ชวงนั้นพี่ก็ไมสามารถทุมเทเวลาใหไดมาก เพราะงานทุก
อยางจะสําเร็จลุลวงได ตองผานการพูดการเขียนของพี่คนเดียว  จึงตอง
ปลอยไปกอน จนถึงบัดนี้ จดหมายฉบับนี้แหละที่กลับมาจับเรื่องนี้อีกอยาง
จริงจังตอ 

 
อยางไรก็ตามเมื่อโทนี่เห็นจดหมายที่พี่เขียนให Comic Relief เพื่อ

ขอทุนมาชวยลูกศิษยแลว เขาเขียนมาตอวาพี่อีก พี่จึงบอกเขาวา ถาไมมี
อะไรดี ๆ จะพูดแลว ไมตองพูดกับพี่อีก พี่จะไมอานและไมตอบจดหมาย
ของเขาอีกแลว และบอกเขาวา ปญหาของเขาคือ กําลังถูกตัวตน ego มอม
เมาจนโงหัวไมขึ้น จึงอิจฉา ริษยา มองไมออกวาสิ่งที่พี่พยายามทําคือการ
ชวยเหลือคนของเขาเองรวมทั้งตัวเขาดวย ถาเปนคนอื่น พี่คงตัดหางปลอย
วัดไปแลวโดยเอาชื่อของเขาออกจาก list อีเมลของพี่ แตพี่ก็ไมทําเพราะ
เห็นวาเขาเคยเปนลูกศิษยเรามากอน ยังอยากใหเขาไดอานสิ่งดี ๆ ที่พี่สง
ใหคนอื่น ๆ อานกันดวยความหวังวาเขาจะเปลี่ยนไปในทางดีขึ้น แตทุกครั้ง
ที่โทนี่เห็นขาวของพี่ที่เขียนถึงกลุมของมารตินแลว เขามักโกรธและเขียน
มาวากระทบพี่เสมอ ครั้งลาสุดนี้ เขาไดอานจดหมายที่พี่แสดงความยินดีกับ
กลุมของมารตินที่ไดต้ังสมาคมไทเก็กขี่กงจนสําเร็จ โดยเปนที่ยอมรับของ 
The Ministry of Youth and Sport ซ่ึงพี่ไดชวยเหลือพวกเขาโดยการเขา
ไปคุยกับรัฐมนตรีของเขาในขณะที่พี่อยูคามารูน ประเทศนี้เขาสนับสนุน
เรื่องกิจกรรมการกีฬาของหนุมสาวจนมีทั้งกระทรวงรับผิดชอบอยู เพราะถา
เขาทําสําเร็จ เทากับการสรางงานใหพวกเขาไดทํา มีรายได สามารถ
กระจายการออกกําลังแบบไทเก็กที่พวงสมาธิใหหนุมสาวไดมากขึ้น รัฐบาล
อาจจะมีเงินงบประมาณให เปนการสรางวัฒนธรรมสติปฏฐาน จากการไปคุย
กับรัฐมนตรีของพี่ในครั้งนั้น พวกเขาก็สางเรื่องตอมาจนสําเร็จ สามารถตั้ง
สมาคมไทเก็กขี่กงในระดับชาติไดเมื่อเร็ว ๆ นี้เอง ตอนนี้ฮิแลรกับแบทินกับ 
Mr. Ambassa ซ่ึงเปนศาสนจารยดังที่เคยเลาไวแลวเปนตัวยืน โทนี่ไดอาน
จดหมายของพี่ในเว็บไซต จึงโกรธพี่อีก  จึงระดมใหคนของเขาเขียนเขามา
วิจารณพี่ในสมุดเยี่ยมในเว็บไซตของพี่  พี่จึงใหธงชัยปดไปกอน พี่ก็ไมได
เสียเวลาอานดวย  
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พี่ตองการเลาเรื่องโทนี่ใหพวกเรารับรูไวอยางละเอียดเชนนี้ เพราะพี่
มีความรูสึกวา โทนี่จะโกรธพี่ไปอีกนาน ไมรูนะ พูดตามความรูสึกตอนนี้วา 
หากจะมีใครคิดทํารายพี่ในอนาคตละก็ คน ๆ นี้สามารถทํารายพี่ได พี่อาจ
จะเดาผิดก็ได ขอใหเปนจริงเถิดวาผิด อยาใหถูกเลย คน ๆ นี้อันตรายเพราะ 
เปนคนที่มี “ตัวตน” ใหญมาก คนอยางนี้ ถามีอํานาจขึ้นมาแลว อันตราย 
ลักษณะอยางนี้แหละที่เรียกวา “หลงตัวเอง” ถูกเจอรี่ครอบงํามิดเลย หลงวา
ตัวเองเกง ฉลาด  คนที่หลงตัวเองเชนนี้ เมื่อหนามืดขึ้นมาแลว ทําอะไรก็
ได พี่ไมไดพูดอยางเหวี่ยงรางแหนะ เพราะผูนําชาวอาฟริกาที่ดี ๆ อยางเนล
สัน แมนเดลลา ก็มีอยู แตผูนําที่มีจิตวิปลาศ ที่บาอํานาจนั้นก็มีมากไมนอย 
อาฟริกาจึงลมจมเพราะผูนําบา ๆ พวกนี้ ซ่ึงเริ่มจากคนอยางโทนี่นี่แหละ มี
ความสามารถหนอย เดนขึ้นมาเพราะเปนนักเรียนนอก ในทามกลางคนที่ไม
มีโอกาสไดเห็นโลกภายนอกแลว คนก็กมหัวให แลวก็เริ่มเมาในอํานาจชื่อ
เสียงของตนเอง ถาคนอยางโทนี่สามารถไตเตาขึ้นไปจนเปนระดับผูนํา
ประเทศไดแลว เขาก็จะเปนหนึ่งในผูนําประเภทบาอํานาจทั้งหลายของอาฟ
ริกา พอของโทนี่เลนการเมือง มีตําแหนงหนาที่ทางการเมือง มีอิทธิพลที
เดียว จึงมีเงินมาเรียนถึงเมืองอังกฤษ   

 
 พี่จึงพูดบอยวา คนที่ยังปฏิบัติธรรมไมถึงขั้นปลอดภัย ยังเห็นแกเงิน

และชื่อเสียงแลว จะทํางานใหญไมได ทําแลวก็ไปไมรอด อันตรายทั้งกับ
ตัวเองและผูอื่น เหมือนอยางโทนี่ หลงลึกเลย ออกยากมากแลว เพราะเขา
ไมยอมรับฟงพี่เลย และยังพาคนใหเขารกเขาพงไปดวย คนที่ทํางานใหญ
ไดนั้น จะตองเกิดเองอยางเปนธรรมชาติ อยางคอยเปนคอยไป จะทําไดเอง
โดยไมรูสึกวามันใหญเหมือนชายอกสามศอกสามารถยกของหนักไดอยาง
เปนธรรมชาติ ไมรูสึกหนัก คนทํางานใหญไดเชนนี้ แสดงวาตองมีแรงเสียด
ทานในใจนอยมากแลวอันเปนผลจากการปฏิบัติธรรมที่ไดถึงขั้นปลอดภัย
แลว จึงทําได หากใครยังไมปลอดภัยแตคิดอยากทํางานใหญ ก็จะวิปลาศ
เหมือนโทนี่และตัวอยางอีกมากมายที่พวกเรารู ๆ กันอยู 

 
สวนเรื่องจะใหพี่เชื่อใครนั้น  เปนทางเลือกระหวางการเชื่อกลุมคนที่

เขายอมมาใหพี่สอนและเรียนรูกับพี่ กับคนที่ไมยอมแมขอโทษพี่ทั้ง ๆ ที่ตน
เองทําผิดตอพี่   

 
เหตุผลที่พี่อยากใหมารติน ฮิแลร กับแบทิน (อาจรวม Sly ดวย) มา

เขารวมอบรมกับพี่อีกที่เมืองไทย เพราะหากพี่ถูกพวกเขาหลอกใชจริงอยาง
ที่โทนี่กลาวหาแลว พี่ก็ตองการแกไขความเห็นผิดของพวกเขา โดยใหเขา
มาเรียนรูกับพี่อีก จนพี่มั่นใจไดวา พวกเขามีทิฎฐิที่ถูกตองอยางแทจริง  
สามารถหยั่งรากแกวของชีวิตไดอยางแทจริง ในสามคนนี้ พี่ดูออกวา ฮิแลร 
ตอนนี้อาจจะยาง ๓๐ แลว เปนคนที่มีภูมิธรรมแนนทีเดียวแหละ แมเขาจะ
พูดภาษาอังกฤษกับพี่ไมคอยได แตเขาก็ดูแลพี่อยางดีมากในขณะที่พี่อยู
คามารูน เปนคนอยูใกลชิดพี่ตลอด ๑๘ วันที่พี่อยูที่นั่น จึงดูออกวาคน ๆ นี้
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ทําเรื่องในใจไดดีทีเดียว เปนผูนําในเรื่องจิตวิญญาณใหคนของเขาได พี่ได
ดู CD ที่เขาสงมา เห็นความละเอียดประณีตในทารําไทเก็กของพวกเขาโดย
เฉพาะของฮิแลรแลว ก็เทากับตอกย้ําความมั่นใจของพี่วา พี่เชื่อเขาได  

  
คงตองมีคนสงสัยวาทําไมพี่จึงอยากชวยเหลือคนเหลานี้มากนักทั้ง ๆ 

ที่มีปญหามากมาย แนนอนอยูแลววามันตองเปนเรื่องกรรมลิขิต เปนเรื่อง
แรงเหวี่ยงของกรรมเพราะพี่ก็คิดไมออกวา ผูหญิงไทยอยางพี่เขามาเกี่ยว
ของกับชาวคามารูนเหลานี้ไดอยางไร อยูไกลกันคนละทวีป คิดไมออกจริง 
ๆ มองกลับแลวโทนี่เปนเพียงหินกอนหนึ่ง stepping stone เพื่อใหเรา
เหยียบไปสูกอนตอไป ก็เทานั้น และจะนําไปสูอะไรอีก พี่ก็ไมรู 

  
 ตอนนี้พี่มองหนามนุษยแลว เห็นเหมือนกันหมดวา ลวนเปนกอน

ทุกขที่เดินได ตางกันเพียงวากอนทุกขของใครใหญหรือเล็กกวากันเทานั้น 
พี่จึงมองหนาคนผิวดําเหลานี้ไมตางไปจากหนาคนผิวขาวอยางฝรั่งหรือคน
ผิวเหลืองอยางชาวเอเซียเรา เห็นเปนกอนทุกขเหมือนกันหมด จึงไมมีเหตุ
ผลอันใดที่จะไมชวยพวกเขา   

 
นอกจากนั้น อาฟริกาเปนทวีปที่ประเทศร่ํารวยไมอยากแบกภาระอีก

แลว เขาเห็นอาฟริกาและปญหาของเขาเปนเหมือนกอนมะเร็งที่รังแตจะกิน
ตัวเองจนตาย เปนตัวถวงที่ชวยไมไดแลว เงินทองที่เขาทุมเทไปเพื่อชวย
เหลือคนอดตายในอาฟริกานั้นไปไมถึงคนจนหรอก ลวนไปกองอยูในมือ
ของผูนําบาอํานาจทั้งหลายที่นํามาสรางฐานอํานาจใหตัวเองและปอน
สงครามกลางเมืองใหดําเนินตอไป  ตอนนี้กลุมนักรองนักดนตรีชาวอังกฤษ
รวมตัวกันรองเพลงฉลองครบรอบ ๒๐ ปที่ Band Aid นําโดย Bob Geldof 
หาเงินไปชวยคนอดตายที่เอธิโอเปยเปนครั้งแรก ในชวง ๒๐ ปที่ผานมานี้ 
เงินที่เอาไปทุมใหกับอาฟริกาทั้งจากรัฐบาลและคนบริจาคอยาง Band Aid 
และ Comic Relief นั้นรวมแลวนับเปนรอย ๆพัน ๆ ลานปอนดเห็นจะได แต
ปญหาก็ยังมีอยูเหมือนเดิม คนยังอดตายเหมือนเดิม เด็กกําพราที่พอ
แมตายดวยโรคเอดสมีนับลาน ไมมีใครเลี้ยงดู นาสงสารมาก เพราะเงิน
เหลานี้ไปไมถึงคนจนและคนที่ตองการอยางแทจริง หนังสือพิมพเปดเผยวา 
รัฐบาลเองเปนตัวการที่สรางสถานการณ ทําใหคนของเขาอดตายเพื่อระดม
เงินชวยเหลือจากประเทศร่ํารวย โดยการกักตุนอาหารไมใหถึงคนจน และ
เพื่อเลี้ยงทหารใหสูในสงครามกลางเมืองแทน องคการสหประชาชาติรวม
ทั้งกลุม NGO ทั้งหลายก็รูขอเท็จจริงนี้ แตทําอะไรไมได และประเทศร่ํารวย
ก็ยังตองใหเงินชวยเหลือ เพราะถาไมให ก็จะถูกชาวโลกดาเอา และถาเงิน
ชวยปญหาของอาฟริกาไดจริง ๆ แลว ปญหานาจะตกไปนานแลว แตนี่มิใช
เรื่องเงินเพียงอยางเดียว เปนเรื่องการขาดภูมิปญญาในเรื่องเปาหมายชีวิต
มากกวา องคการสหประชาชาติเปนเสือกระดาษที่ไมมีน้ํายาอะไรทั้งสิ้น ไม
ไดเปนองคกรนําชาวโลกอยางแทจริง เพราะไมมีใครมีภูมิปญญารูเรื่องเปา
หมายของชีวิตอยางแทจริง จึงนําชาวโลกไมได เบื้องหลังแลว ก็คือการนํา
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ของกลุมประเทศมหาอํานาจเทานั้น จะมีใครเสียอีกเลา นี่เปนปรากฏการณ
หรือเปนอาการของสังสารวัฏอยางแทจริง 

 
คนอาฟริกาไมไดมีนิสัยที่กระตือรือรน ขยันขันแข็ง คิดสรางสรรค

เหมือนคนเอเซียเรา เมื่อมาเจอผูนําเลว ๆ และเต็มไปดวยการคอรรัปชั่นเชน
นั้น แมคนที่อยากพัฒนาตัวเองใหดีขึ้นก็อยูยาก แมมีผูนําดี ๆ อยางเนลสัน 
แมนเดลลา ก็ตาม แตก็ยังเปนผูนําที่ไมมีภูมิปญญาในเรื่องเปาหมายชีวิตอยู
นั่นเอง อาฟริกาจึงเปนทวีปที่มืดมนจริง ๆ ในทุก ๆ ดาน ทรัพยากรที่มีอยูก็
รังแตจะถูกคนที่ฉวยโอกาสดูดซับออกมาหมด 

 
ฉะนั้น พี่จึงเขาใจลูกศิษยบางคนที่บอกพี่วา อยาปลอยใหเขาตาย

อยางเงียบ ๆ ในอาฟริกาเลย ชวยใหเขามีโอกาสไดออกมาเห็นโลกบางเถิด 
มารตินนี่พี่ก็ปฏิเสธเขาไปหลายครั้ง บอกเขาใหเปนกําลังของชาติตัวเองดี
กวา อยาออกมาเลย แตจะใหเขาทําอยางไรเมื่อเรียนจบพยาบาลแลวก็ยัง
หางานทําในบานเมืองตัวเองไมได เขาจึงด้ันดนหาทางมาถึงสวีเดนจนได  
ที่พี่ไมอยากใหพวกเขาออกมานั้น เพราะพี่รูดีวา นั่นอาจเปนเรื่องหนีเสือปะ
จะเขก็ได เพราะยุโรปก็ไมใชจะอยูงายถาไมมีเงิน การแกปญหาที่แทจริงไม
ใชการหนีออกจากอาฟริกา แตเปนเรื่องที่สามารถจุดประกายของแสงสวาง
แหงธรรมใหเกิดในจิตใจของคนอาฟริกาตางหาก ถาจิตใจของคนผิวดํานี้
สวางไดแลว การอยูในประเทศคามารูนที่ยังมีธรรมชาติแวดลอมอันเขียวช
อุม อาหารอุดมสมบูรณ จะกลับกลายเปนประโยชนตอการปฏิบัติธรรมของ
พวกเขามาก   

 
พี่จึงคิดวาหากมีคนอาฟริกาเพียงไมกี่คนที่ตองการเรียนรูจากพี่แลว 

พี่ตองใหโอกาสแกเขา และตองการใหเขาเห็นวา แมอยูในบานเมืองเขา
แลว เขาก็ทําวิปสสนาได เมื่อเขาสามารถปฏิบัติจนเขาบานที่สี่ได สามารถ
รับผัสสะที่บริสุทธิ์ไดแลว เขาจะรูเองวาการอยูบานเมืองของเขานั้นก็ไมเลว
เลย ดีซะอีก จะสามารถทําใหชีวิตเขาลงตัว หยั่งรากแกวของชีวิตไดมากขึ้น 
เปนสุขมากขึ้น ตรงนี้แหละที่จะกอใหเกิดการสรางสรรคอยางแทจริง และพี่
ก็รูวา กลุมนักศึกษาที่ไดเขาอบรมกับพี่ที่คามารูนนั้น มีบางคนที่มีบารมีมาก 
ทําวิปสสนาไดดี และรูสภาวะของผัสสะบริสุทธิ์แลว เพียงแตพี่ยังตอง
พยายามหลอเลี้ยงการปฏิบัติของเขาตอไป นี่ก็เปนเหตุผลวาทําไมพี่จึง
อยากใหคนเหลานี้มาเมืองไทย เขาจะเปนแขนขาใหพี่ ชวยพี่ใหกําลังใจคน
ของเขาใหปฏิบัติธรรมตอไป  

 
พี่เคยฟงอาจารยเขมานันทะวิเคราะหวา ศาสนาพุทธเคยเดินทางไป

ไกลถึงประเทศกัวเตมาลา โดยทานใหเหตุผลวาชื่อของประเทศนี้ชางคลอง
จองกับชื่อตระกูล โคตมะ ของพระพุทธเจามาก แมกัวเตมาลาในปจจุบันนี้
จะไมมีวี่แววของพุทธศาสนาหลงเหลืออยูเลย แตก็อาจจะเปนไปไดวายุค
หนึ่งพระสงฆของพุทธศาสนาอาจจะเคยไปถึงก็ได แมอินเดียที่เปนบานเกิด
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ของพระบรมศาสดาแท ๆ ศาสนาพุทธก็ยังสาบสูญไปไดเชนกัน จะเอาอะไร
กับประเทศอื่นเลา ทุกอยางเปนอนิจจัง  

  
เพราะความเปนอนิจจังนี่แหละ ก็ไมมีเหตุผลอันใดที่อาฟริกาจะไม

สามารถฟนคืนชีพขึ้นมาในอนาคตอันไกลโพน จริงหรือไม สิ่งใดที่เจริญถึง
ขีดสุดแลว ก็มักทําลายตัวเองจนลมสลายเหมือนอารยธรรมยิ่งใหญทั้ง
หลายในอดีต ใครจะไปดูออกวายุคหนึ่ง มองโกเลียเคยมีอาณาจักรแผไป
เกือบถึงยุโรป อิตาลีตอนนี้ก็ดูไมมีอะไรมาก แตยุคหนึ่งชาวโรมันก็เหมือน
เปนเจาโลกอยางที่อเมริกาเปนอยูในทุกวันนี้ อารยธรรมที่เนนการสงเสริม
เรื่องวัตถุอยางสุดโตงดังที่ทํากันอยูบัดนี้ก็กําลังอยูในขั้นตอนของการ
ทําลายตัวเอง เทคโนโลยี่ตาง ๆ ที่พัฒนาอยางหลับหูหลับตาในขณะนี้นั้น
ลวนเปนสวนเกินที่ไมจําเปนตอการดํารงชีวิตแลว เปนสภาวะที่ชาวโลก 
“หลงทางชีวิต” อยางสุดโตง  อารยธรรมเชนนี้กําลังจะลมสลายไปตามกฏ
อนิจจัง แมคิดอยางสุดโตงก็ตาม ยุคมิคสัญญีที่คนเขนฆากันดวยความเขา
ใจผิดวามนุษยเปนสัตวนั้น ก็จะเกิดอยูเพียง ๗ วันเทานั้น พอฆากันเสร็จ 
เหลือมนุษยเพียงหยิบมือในโลกแลว เขาก็จะอยูกันตอไปอีกแลว ๆ เลา ๆ  

 
พี่ไมไดคิดวาตัวเองจะเกงกาจถึงขนาดเปลี่ยนโฉมหนาของอาฟริกา

ไดหรอก เพียงวิเคราะหในแงทฤษฎีของกฏอนิจจังเทานั้นวาทุกอยางเปน
ไปไดทั้งนั้นแหละ ตราบใดที่โลกยังไมแตกสลายแลว อาฟริกาอาจจะฟน
คืนชีพและเจริญรุงเรืองไดในอนาคตอันไกลโพนโนน ตัวแปรอยูที่การสราง
เหตุปจจัยใหเหมาะสมเทานั้น โดยการเริ่มจุดเทียนไขของภูมิปญญาที่แท
จริง สิ่งสําคัญที่สุดในขณะนี้จึงอยูที่การนําอุดมคติพระนิพพานและวิปสสนา
ไปใหถึงอาฟริกา พี่จึงอยากให “กองทุนของพวกเรา” เปนปจจัยที่จะนําพระ
พุทธศาสนาไปอาฟริกา  โดยการชวยเหลือนักศึกษาชาวคามารูนเพียงไมกี่
คนนี้มาเขาอบรมกับพี่ที่เมืองไทยในปหนา เปดโอกาสใหเขาไดเห็นวัฒน
ธรรมของชาวพุทธเราพรอมกับวัฒนธรรมของไทเก็กขี่กงดวย    เหมือนพระ
สงฆที่ถูกสงออกจากอินเดียในยุคพระเจาอโศกมหาราช  ใครจะไปรูเลาวา
ในอีกรอย สองรอยป หรือ พันปขางหนา เมล็ดพันธุแหงความหลุดพนที่
พวกเราพยายามเพาะใหเด็กหนุมเหลานี้ จะแตกหนอ ผลิดอกออกผลอยาง
ไรหรือไม นี่เปนสิ่งที่พวกเราและแมพี่เองก็ไมสามารถรูได และคงไมไดอยู
ใหรูเห็นดวย พี่รูอยางเดียวเทานั้นวา หนาที่ของพี่ขณะนี้คือ การสอนคน
เหลานี้จนมั่นใจวา เขาสามารถหยั่งรากแกของชีวิตไดเทานั้น และก็ปลอย
ใหทุกอยางเปลี่ยนแปลงตอไปตามกฏอิทัปปจยตาเทานั้น ถาพระโสนะและ
พระอุตระไมไดเดินทางมาดินแดนสุวรรณภูมิในครั้งนั้นแลว เมืองไทยเราก็
คงไมไดเปนเมืองพุทธ และก็คงไมมีพี่และพวกเราทํางานดวยกันในขณะนี้  

  
 นี่เองเปนเหตุผลที่พี่ตองการพิมพหนังสือภาษาอังกฤษออกมาเลม

หนึ่งกอนที่พี่จะกลับเมืองไทยในปหนาเพื่อแนะนําเว็บไซตของพี่ออกไปให
กวางขึ้น เพราะตอนนี้เงินในกองทุนยังมีนอย ไมพอกับคาใชจาย พี่จึง
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ตองการรับบริจาคจากชาวตางชาติดวย ซ่ึงพูดไป พี่ก็ไมไดหวังอะไรมาก
มายเลยจากชาวตางชาติ เรายังไมใชเปนคนมีชื่อเสียง ผลงานยังมีนอยอยู 
ยังเปนประเภท no name อยู แตก็อยากทําใหดีที่สุดกอน  พี่บอกพวกเขา
แลววา อยาเพิ่งต้ังความหวังอะไรใหสูงนัก จะไดไมผิดหวังถาชวยเขาไมได 
มารตินไดบอกพี่แลววา คาเครื่องบินจากคามารูนไปเมืองไทยนั้นประมาณ 
๗๐๐ ปอนดตอคน เปนคาใชจายไมนอยเลยหากตองการเอาคนสามคนไป
เมืองไทย ถาเขามาไดจริง จะฝากใหเขาอยูวัด  

 
  เนื่องจากจดหมายฉบับนี้ยาวพอสมควรแลว พี่จะสงมาใหพวกเรา

อานกอน และจะเขียนมาคุยเรื่องเงินในกองทุนตอนะคะ เขียนติดพันมา
หลายวันแลว ขอพักกอน ธงชัยชวยเอาจดหมายฉบับนี้ขึ้นเว็บไซตไดนะคะ   

 
หวังวาพวกเรายังคงตอกรกับเจอรี่อยูอยางขะมักเขมน อยาทอถอยนะ

คะ อดทนใหมาก ทําใหดีที่สุด   
 

ดวยความเมตตา 
พี่ศุภวรรณ  
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