
 
ขอทวงติงในลานธรรม 
 
เขาไปอานมาแลวครับ 
 
เกิดคําถามครับ ชวงแรกยกพุทธพจนมา แตพอชวงจิตตานุปสสนา 
กลับกลายเปนการปฏิบัติของคุณศุภวรรณเอง และที่สําคัญคือ จิต
ตานุปสสนาไมใชการดูความคิด แตถูกระบุวาคือการดูความคิด? 
 
และเทาที่สัมผัส คุณศุภวรรณเองกลับเต็มไปดวยความคิดมากมาย 
 
เสนอใหตรวจสอบกับพุทธพจนใหดีดวยครับ 
 
คําตอบ 
 

“จิตตานุปสสนามิใชการดูความคิดแลว มันคือการทําอะไร
อยางแนนอน กรุณาอยาบอกใหอางพุทธพจน  คนรอยคนพันคน
หมื่นคน หากรูจักเปดพระไตรปฎกใหถูกเลมและถูกหนาแลว ก็
สามารถพูดเรื่องสติปฎฐานสี่และจิตตานุปสสนาสติปฎฐานได
เหมือนกันหมด เพราะหมายถึงการคัดลอกพุทธพจนออกมา คงจะ
รูมากกวาคนที่ไมไดอานพุทธพจนเลย ก็เทานั้นเอง พุทธพจนน้ัน
เปนเพียงแผนที่บอกทางใหคนนํามาปฏิบัติจนรูแจงเห็นจริงดวย
ตนเอง  

ฉะน้ัน ดิฉันขอถามวา เมื่อทานผูถามนําเรื่องจิตตานุปส
สนามาปฏิบัติดวยตนเองแลว ประสบการณในทางธรรมจริง ๆ ของ
ทานเองเปนอยางไร กรุณาชี้แจงใหผูอานอยางชัดเจนไดหรือไม 
คําวา จิต หมายถึงอะไร การเห็นจิตในจิต น้ันหมายถึงอะไร ตอง
ทําอยางไร อะไรคือตัวเห็น และอะไรคือตัวถูกเห็น  

ขอความกรุณาใชคําพูดของคนรวมยุคสมัยที่สามารถเขาใจ
กันงาย ๆ เพราะปญหาใหญยิ่งในยุคน้ีคือ คนหนุมสาวไมสามารถ
เขาใจคําศัพทที่ฟงเขาใจยากในพระไตรปฎกไดอีกแลว ฉะน้ัน 
การบอกใหอางพุทธพจนจึงไมใชคําตอบที่ตอบปญหาจริง ๆ เลย 
ไมไดชวยใหคนเขาใจเรื่องจิตตานุปสสนาเลย  
 การที่ดิฉันพูดสอนจากประสบการณของตนเองนั้น คือ ส่ิงที่
ถูกตองแลว เหมือนอานแผนที่ (คําสอนของพระพุทธเจา) เสร็จ
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แลว ก็เริ่มออกเดินทางทันที เพ่ือใหถึงจุดหมายปลายทาง การ
อานแผนที่และการเดินทางที่แทจริงน้ัน เปนสองปรากฏการณที่
แตกตางกันอยางสิ้นเชิง เหมือนรูหนทางไปภูกกระดึงเพราะอาน
แผนที่ แตไมเคยออกจากบานขึ้นรถเดินปาไปภูกระดึงเลย ก็จะรู
แตแผนที่เทานั้น เมื่อคนเดินทางจริง ๆ จนถึงภูกระดึงแลว กลับมา
บอกคนอานแตแผนที่วา น่ีเปนทางลัดไปภูกระดึงนะ คนอานแต
แผนที่กลับบอกวา ไมใช ไมใช เพราะตามแผนที่แลว ไปทางนั้น
ไมได ดูสิ แผนที่บอกใหไปทางนี้ และพยายามจะชี้ใหคนไปถึงภู
กระดึงแลวมานั่งดูแผนที่ แลวมันจะแกปญหาอะไรได พูดกันคนละ
เรื่อง จริงหรือไม  

ฉะน้ัน ครูบาอาจารยที่สอนเรื่องสติปฎฐานสี่ โดยใชคําพูด
ของตนเอง โดยไมตองอางพุทธพจนมากมายนั้น เปนเรื่องที่ถูก
ตองแลว น่ีคือความเดนและความแตกตางของครูบาอาจารยที่เขา
ถึงธรรมอยางแทจริง เพราะอานแลวนํามาปฏิบัติจนรูแจงเห็นจริง
ดวยตนเอง   

หากทานผูถามคําถามอานหนังสือของดิฉันอยางถองแทแลว 
ดิฉันพูดเสมอวา บอกไดเทาที่ตนเองรูเทานั้น บอกมากกวานั้นก็ไม
ได เพราะไมรูจะเอาอะไรมาพูดใหคนฟง รูเทานั้น จึงบอกเทานั้น 
เรื่องการอานพระไตรปฎกก็ไมไดอานมาก อันนี้ไดพูดไวหมดแลว
ในหนังสือของดิฉัน   

ฉะน้ัน จากประสบการณการปฏิบัติของดิฉันเอง เรื่องจิตตานุ
ปสสนาสติปฎฐานไมไดหมายถึงการกดทับหรือทําลายความคิดให
หายไปอยางสิ้นเชิง  คนกับความคิดไปดวยกัน แยกไมได เหมือน
ตา หู แขนขา เปนสวนหนึ่งของรางกายน้ี ความคิดเปนสวนหนึ่ง
ของชีวิตน้ีที่ตองมีตองใชเหมือนตา หรือ มือ แมพระพุทธองคก็
ทรงเต็มไปดวยความคิดเชนกัน มิเชนนั้นแลว ทานจะสอนคนได
อยางไร คนเราตองมีความคิดกอน จึงสามารถพูดอะไรออกมาได 
ความคิดก็คือคําพูดที่อยูในหัวของเรานั่นเอง คนที่ไมมีความคิด
เลย คือ คนสมองฝอ กับ คนตายเทานั้น  

ฉะน้ัน เรื่องจิตตานุปสสนาสติปฎฐาน คือ เรื่องการน่ังดูความ
คิดกอน เพราะการเห็นความคิดน่ีแหละจึงสามารถเห็นความเปน
มายาของความคิด และเห็นกิเลสที่แอบซอนมากับความคิด เมื่อ
เห็นความเปนมายาแลว ตอจากนั้น จึงรูจักปลอยวางความคิดที่
เปนขยะมูลฝอยทั้งหลาย เพ่ือตนเองจะไดไมถูกความคิดหลอก
เอา เพ่ือเปนอิสระจากความคิด หรือ จิต เมื่อคนปฏิบัติจนสามารถ
เปนอิสระจากความคิดหรือจิตไดแลว จึงสามารถใชความคิดอยาง
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ถูกตองโดยไมถูกความคิดของตนเองหลอกลวงเอา จึงเปนเรื่อง
ถูกตองแลววาในหัวของดิฉันเต็มไปดวยความคิด เพราะจําเปน
ตองเอาความคิดน้ันมาเขียนหนังสือใหคนอาน ส่ิงที่แตกตางคือ 
เมื่อดิฉันคิดเสร็จ เขียนเสร็จแลว ก็สามารถปลอยความคิดไดทันที 
นําใจกลับสูฐานของสติไดทันที ฐานของสติอันคือลมหายใจ หรือ 
การเคลื่อนไหวของกาย ไมเกาะไมเกี่ยวกับความคิดอีกตอไป จะ
คิดก็ได ไมคิดก็ได ถาไมตองเขียนอะไรก็ไมไดคิด ถาเขียนก็ตอง
คิด เพราะ คิดกับเขียนมันเรื่องเดียวกัน  

หวังวาคงตอบคําถามของทานได 
ศุภวรรณ กรีน 
 
 

พระไตรปฎกเปนเพียงแผนที่ชีวิต 
 
มีสมาชิกเว็บไซตลานธรรมทานหนึ่งไดอานหัวขอเรื่อง จิตตา

นุปสสนาสติปฎฐาน ของดิฉันแลว  ไดทวงติงดิฉันมา  
 
 ดิฉันจึงขอถือโอกาสตอบขอของใจเปนขอ ๆ ดังน้ี 
๑)  ดิฉันไดพูดไวแลวในเรื่องอวดอุตริ…วา ดิฉันไมมีเวลานั่งอาน
พระไตรปฏก ตองดูแลครอบครัว ความรูทางธรรมตามตัวหนังสือ 
(สุตตมยปญญา) น้ันสวนมากเปนเรื่องที่อานตั้งแตสมัยเปนนัก
ศึกษาและกอนแตงงาน ในชวงเขียนใบไมกํามือเดียวกับคูมือชีวิต
น้ัน หากตองอางถึงพุทธพจนแลว ก็ใชหนังสือเลมเดียวคือ พระ
ไตรปฎกฉบับประชาชนของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพเทานั้น  

อยางไรก็ตาม  พระไตรปฎกหรือพุทธพจนคือ แผนที่ชีวิตที่
พระพุทธเจาทรงบอกทางใหมนุษยเดินทางไปพระนิพพานอันเปน
เปาหมายปลายทางของชีวิตเทานั้น พระพุทธพจนจึงไมใชเปน 
“ตัวสัจธรรมอันสูงสุด หรือ พระนิพพาน” เปนเพียงตัวหนังสือที่เปน
ส่ือพาคนใหถึงพระนิพพานเทานั้น ซึ่งดิฉันเรียกวา เปนแผนที่ชีวิต  

ในสมัยเปนนักศึกษา เมื่อดิฉันพอทราบวา การทําสมาธิคือ 
การเดินทางแลว ดิฉันจึงวางแผนที่ (อานหนังสือธรรมะนอยลง) 
และหลับหูหลับตาทําแตสมาธิ โดยไมรูดวยซ้ําวา กําลังทํา
วิปสสนาอยูเพราะความอานนอยน่ันเอง มักคิดวา คนทําวิปสสนา
ไดน่ีตองเกงกวาเรามากมาย อยางเรานี่ อยูหางแถว ทําแตสมาธิ
ไปกอนก็แลวกัน แตน่ันหมายถึงการที่ดิฉันเริ่มออกเดินทางเพื่อ
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ตองการเห็นเปาหมายปลายทางของชีวิตดวยตาตนเองแลว แน
นอน ตอนนั้นไมทราบเลยวากําลังเดินทางอยู   
 
๒)  เมื่อถึงแลว จึงกลับมาบอกใหคนเดินไปดูพระนิพพานดวยตา
ของตนเอง ฉะน้ัน ความรูทางธรรมที่ดิฉันนํามาแจกจายใหเพ่ือน
มนุษยน้ัน จึงไมไดเปนเรื่องการคัดลอกพระพุทธพจนแตอยางใด 
แตเปนผลจากการเห็นเปาหมายปลายทางของชีวิตแลว เหมือนได
เดินปาจนถึงภูกระดึงแลว เมื่อรูเชนนั้น ดิฉันจึงมีอิสระในการบอก
ทางใหคนไปนิพพาน ไมจําเปนตองเกาะแนนอยูกับพุทธพจนแต
อยางใด เพราะถนนที่เขาสูกรุงโรมน้ันยอมมีหลายสาย ลายมือ
ของแตละคนยอมเขียนแตกตางกันไป จะใหเหมือนกันหมดนั้น 
เปนไปไมได ฉะน้ัน ถึงแมดิฉันจะพูดผิดจากพุทธพจนก็ตาม ไมได
หมายความวาดิฉันมีความขัดแยงกับสิ่งที่บันทึกอยูในพระไตรปฏก 
เพราะตราบใดที่ดิฉันสามารถพูดและสอนเพื่อพาคนใหเห็นพระ
นิพพานไดแลว แมจะใชคําพูด คําเขียนที่แตกตางจากพระบรม
ศาสดาก็ตาม น่ันไมไดเปนเรื่องเสียหายแตอยางใดเลย เพราะยุค
สมัยเปลี่ยนไปมากแลว  
 
๓)  เหตุผลใหญขอหนึ่งที่ทําใหสถาบันพทุธศาสนาสั่นคลอนถึง
ขนาดจะถอนรากถอนโคนกันอยูแลว คือ เพราะคนยุคสมัยน้ีเขาใจ
พุทธพจนไมไดอีกแลว หากทานอาจารยพุทธทาสไมไดแปล
หนังสือสวดมนตออกมาแลว ดิฉันคงไมมีวันเดินทางมาถึงจุดน้ีได 
เพราะฟงคําสวดมนตไมรูเรื่อง แตพอเขาใจคําสวดมนตแปลและ
อานหนังสือของทานแลว จึงทราบวา อุดมคติพระนิพพานนั้นเปน
เรื่องใกลตัวมากกวาที่คิด คําที่เขาถึงใจเหลานั้นแหละที่สรางแรง
บันดาลใจและความปรารถนาอยากหลุดพนอยางแรงกลาใหดิฉัน  

เมื่อดิฉันไปสวนโมกขครั้งสุดทายในชวงวิสาขะบูชาของป 
๒๕๔๔ (ปที่ฟาผาลงมาบนเขาพุดทองในขณะที่กําลังทําพิธีของ
วันวิสาขะอยู) ไดพบสุภาพสตรีทานหนึ่งที่กําลังรวบรวมงานเขียน
ของทานอาจารยพุทธทาสในสวนที่ยังกระจัดกระจายอยู เธอมา
ถามดิฉันวา นักศึกษาในยุคของดิฉันสามารถเขาใจคําสอนของ
ทานอาจารยพุทธทาสไดอยางไร เพราะหนุมสาวยุคน้ีจะใหมาเขา
ใจแมเพียงเส้ียวหนึ่งของสิ่งที่ทานพูดในยุคน้ันก็ยากมากแลว  
เพราะดิฉันเขาใจในความสับสนและความทุกขของคนที่อยากเขา
ใจพระพุทธเจาอยางถึงแกน แตเขาใจไมไดเพราะไมเขาใจพุทธ
พจน  ความเปนปญญาชนของดิฉันจึงสามารถชวยเหลือคนได 
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โดยเอาพุทธพจนมาพูดใหม เรียบเรียงใหมดวยภาษาของคนรวม
สมัย พรอมกับเปรียบเทียบกับสิ่งตาง ๆ ที่คนยุคน้ีสามารถเทียบ
เคียงได ซึ่งดิฉันไดทําไวมากพอสมควรในงานเขียนภาษาอังกฤษ
ซึ่งมีมากกวาภาษาไทย เพ่ือบอกทางที่ชัดเจนใหคนถึงพระ
นิพพาน ฉะน้ัน แนวทางของดิฉันจึงแตกตางไปมาก ที่สําคัญคือ 
ดิฉันรูวาตนเองกําลังพูดอะไร กําลังทําอะไร แมตระหนักดีวาสิ่งที่
ตนเองพูดออกมาเขียนออกมานั้นยอมเส่ียงตอการถูกจับขึ้นเขียง
และสับเปนทอน ๆ โดยเฉพาะในเมืองไทยที่มีนักปราชญทางธรรม 
และมีผูอานพระไตรปฎกอยางแตกฉานอยูมากมาย แตดิฉันก็ยอม
เส่ียงเพ่ือการชวยเหลือคนแมเพียงคนเดียวใหเห็นพระนิพพาน  

นอกจากนั้น ดิฉันยังทราบอีกวา ผูรูจริง หรือ ผูเขาถึงธรรม
อยางแทจริงจะสนับสนุนดิฉันมากกวาที่จะพูดใหคนสงสัยในตัว
ดิฉัน เพราะยุคสมัยน้ีไมไดเต็มไปดวยคนหัวออนอยางครั้ง
พุทธกาลที่ยอมรับฟงพระบรมศาสดาอยางวางาย และดิฉันเองก็
ไมไดอยูในสถานะของนักบวช คนจะยอมรับฟงความรูของดิฉัน
อยางวางายก็ยิ่งยากขึ้นไปอีก เพราะอัตตาตัวตนของคนเรานี่เปน
เรื่องขจัดยากมาก ฉะน้ัน การพูดใหคนเสียศรัทธาในตัวดิฉันยอม
หมายถึงการขัดขวางผูอื่นที่อาจมีโอกาสเขาถึงธรรมไดในภายหลัง
เพราะเขาสามารถเขาใจคําพูดของดิฉันได ซึ่งดิฉันไดพูดไวแลว
ในบทนําของคูมือชีวิตภาคกฎแหงกรรม  

อยางไรก็ตาม แมคําพูดของดิฉันจะแตกตางจากพุทธพจน
ไปบาง แตโครงสรางหลักของความรูของดิฉันนั้นก็ยังคงเปนเรื่อง
สติปฏฐานสี่อันเปนหนทางเอกที่จะพาคนใหเห็นสภาวะพระ
นิพพานอยูน่ันเอง ไมไดแตกตางจากที่พระบรมศาสดาไดทรงพร่ํา
สอนเลย 

  ฉะน้ัน ขออยาไดทวงติงดิฉันในเรื่องวา ทําไมจึงพูดแตก
ตางจากพุทธพจนเลย เพราะถาดิฉันไมทํา ก็ไมสามารถชวยเหลือ
คนกลุมนอยนิดกลุมหนึ่งที่ไดสรางบารมีมากับดิฉัน หากคนเหลานี้
สามารถเขาใจคําพูดงาย ๆ ของดิฉันไดและนําไปปฏิบัติจนรูแจง
เห็นจริงดวยตนเองแลว หากเขาไมไดอานพระไตรปฎกเลย ก็ไม
ไดเปนปญหาอีกตอไป   
 
๔)  การพูดสอนคนโดยอางอิงจากพระพุทธพจนน้ัน แมเปนเรื่อง
ถูกตองและปลอดภัยเพราะไมไดพูดแตกตางจากพระบรมศาสดาก็
ตาม แตน่ันก็สอใหเห็นถึงความที่ยังเขาไมถึงธรรมอันสูงสุดของผู
น้ัน เพราะยังเขาไมถึงธรรม จึงอิงธรรมไมได ตองอิงพุทธพจนไป
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กอน คนที่เขาถึงธรรมแลว จะหาความปลอดภัยโดยการอิงสัจ
ธรรมอันสูงสุดที่ตนเองเขาถึงแลว จึงไมจําเปนตองอิงพุทธพจน
อีกตอไป คนเหลานี้ จะมีความหาวหาญในธรรมที่ตนเองประกาศ  
 ดิฉันจําเรื่องราวที่อาจารยเขมานันทะเลาถึงวันที่ทานกับ
หลวงพอเทียนกําลังรับประทานอาหารกันอยู หลวงพอเทียนถาม
อาจารยเขมานันทะวา  

“ส่ิงที่คนพูดเมื่อไมกี่วันกอนนะ ฟงแลว บางทีก็ยังลืมไปเลย 
ใชหรือไม” 
  อาจารยเขมานันทะก็ตอบวา “ใชครับ”  

แลวหลวงพอเทียนก็พูดดวยทาทางที่ดุดันอยางที่อาจารยเข
มานันทะไมเคยประสบกอนวา  

“แลวสิ่งที่คนพูดมาสองพันกวาปแลวนี่ คนยิ่งไมลืมกันงาย ๆ 
หรือ แลวเอามาพูดกันอยูได” 
  และแลว หลวงพอเทียนก็เหมือนกับกระแทกจานขาว ลุกขึ้น 
แลวเดินจากไป  ดิฉันจําคําพูดที่ถูกเผงเลยไมได เรื่องน้ีดิฉันได
ฟงจากอาจารยเขมานันทะดวยหูตนเองเมื่อไดมีโอกาสมากราบ
เยี่ยมเยียนสนทนากับอาจารย และยังไดฟงจากเทปธรรมะของ
อาจารยเขมานันทะและอานจากหนังสือของทานดวย เพราะเปน
เหตุการณที่กระทบถึงขั้วหัวใจของอาจารยเขมานันทะมาก 
 ส่ิงที่หลวงพอเทียนพูดและทํานั้น เหมือนกับจาบจวงพระ
บรมศาสดา แตไมใชเชนนั้นเลย น่ันเปนการแสดงออกถึงความ
หาวหาญในสัจธรรมอันสูงสุดที่หลวงพอไดเขาถึงแลวตางหาก จึง
สามารถทําเชนนั้นได มิเชนนั้นแลว พระชราที่มีพ้ืนฐานเปนชาวนา
จากชนบทจะไมกลาพูดและทําเชนนั้นเด็ดขาด  

ดิฉันพบหลวงพอเทียนครั้งแรกที่วัดชลประทานโดยการแนะ
นําของอาจารยเขมานันทะ คงจะราวกลางป ๒๕๑๘ หลวงพอเพิ่ง
มาจากเมืองเลย จึงยังคงถนัดพูดภาษาลาวอยู ทานอานหนังสือไม
ออก เพ่ิงมาหัดอาน หัดเขียนหนังสือและพูดภาษากลางในชวงนั้น
เอง แสวดงวาหลวงพอเทียนไมไดอานพระไตรปฎกหรือแม
หนังสือธรรมะทั่วไปเลย ทานคงจะเหมือนชาวพุทธอีกมากมายที่
ฟงธรรมะแลวก็นํามาปฏิบัติทันทีจนสามารถเห็นธรรมดวยตนเอง  
หลวงพอเทียนจึงสามารถสอนวิธีการทําสมาธิโดยวิธีการยกมือ
ของทาน ซึ่งเปนวิธีที่ไมเหมือนอาจารยทานใดในยุคน้ันเลย เมื่อ
คนทําแลว หากมีจริตนิสัยที่ถูกตองดวย ก็สามารถบรรลุเปาหมาย 
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คือ มีมรรค (มีสติอยูที่การยกมือ)กับมีผล (พบความสงบในใจ) 
ดิฉันก็ทําวิธีการของทานอยูหลายปเชนกัน  
   หลวงพอเทียนเปนตัวอยางที่ชัดเจนมากวาการเขาถึงธรรม
น้ันไมจําเปนตองอานพระไตรปฎกหรือหนังสือธรรมะมากมาย ใคร 
ๆ ก็สามารถเขาถึงธรรมไดหากสามารถจับหลักเรื่องการฝกสติให
อยูกับฐานไดเทานั้น นอกจากนั้น ผูที่บรรลุธรรมแลว เมื่อตองการ
สอนคนใหรูตามน้ัน จะไมอางอิงพุทธพจนมากนัก หรือไมอางเลย
ก็ไดโดยเฉพาะคนที่ไมไดอานพระพุทธพจนมากอน แตสามารถ
สอนไดเพราะไดอิงอยูกับธรรมที่ตนเองเห็นตําตาอยู และธรรมตัว
น้ันเองจะคุมครองเจาของแหงธรรมนั้นใหปลอดภัยไดเสมอ จึง
สามารถแสดงความหาวหาญในธรรมไดเชนนั้น  

น่ีเปนความเดนของครูบาอาจารยที่เขาถึงธรรมแลวอยางแท
จริง ซึ่งทุกทานจะพูดสอนคนเหมือนกันหมดวา หากใครตองการ
เขาถึงธรรมอันสูงสุดแลว “อยาเกาะแนนอยูกับพระธรรมคัมภีร” 
เปนอันขาด พระเซ็นบางทานถึงกับบอกใหเผาพระคัมภีรเลยที
เดียว ซึ่งดิฉันเห็นวา อาจจะสุดโตงไปหนอย พระพุทธพจนนะไป
เผาไมไดหรอก บาปมาก จําเปนตองรักษาไวใหดี เพียงแตขอใหรู
เทานั้นวา พระไตรปฎกเปนเพียงแผนที่บอกทางเพื่อใหคนรูวาจะ
บรรลุเปาหมายปลายทางของชีวิตอยางไรเทานั้น ฉะน้ัน อานให
พอรูเรื่อง เมื่อจับหลักไดแลว ตองปลอยวางหนังสือ และเริ่มออก
เดินทางทันทันโดยวิธีการของสติปฏฐานสี่ หรือ ทําวิปสสนา น่ัน
เอง  
 เรื่องจิตตานุปสสนาสติปฏฐานเปนเรื่องใหญที่ซับซอนและ
เปนเรื่องยาวมากที่ตองพูดกันนาน น่ีเปนเนื้อหาของหนังสือคูมือ
ชีวิตภาควิปสสนาซึ่งดิฉันก็ยังไมมีหนทางทราบไดเลยวาจะเขียน
ไดเมื่อไร เพราะไมมีเวลาอันเปนสัดสวนที่ยาวพอ การเขียน
หนังสือเลมน้ี จําเปนตองมีการปลีกตัวและเขียนอยางตอเน่ือง ซึ่ง
ดิฉันยังทําไมไดในทุกวันนี้ เพราะยังมีภาระของแมบานที่ตอง
ทํางานจุกจิก จิปาถะอยู อยางไรก็ตาม ดิฉันจะพยายามตอบขอ
ของใจของคําถามที่วา จิตตานุปสสนา เปนเรื่องการดูความคิด ใช
หรือไม ฉะน้ัน ขอเวลาดิฉันอีกสักสองหรือสามอาทิตย ดิฉันจะ
เขียนสงมาใหคุณไดอานกัน     
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 ดิฉันหวังวา ส่ิงที่พูดในวันนี้สามารถตอบขอของใจของทาน
ผูทวงติงดิฉันมา พรอมกับคนอื่น ๆ ที่อาจจะสงสัยความรูทางธรรม
ของดิฉัน  
 
ศุภวรรณ พิพัฒพรรณวงศ กรีน 
วันที่ 15 มิถุนายน พ.ศ. 2547 
เบอรมิ่งแฮม อังกฤษ  
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